Задания 1 дня

Задания для 7-8 классов
Теоретико-методическое задание для учащихся 7-8 классов

Инструкция по выполнению задания.

Вам предлагаются 50 вопросов, соответствующих требованиям к минимуму знаний выпускников основной школы по предмету «Физическая культура». 


К каждому вопросу предложено 4 варианта ответа. Среди них содержаться как правильные, так и не правильные ответы, а так же частично соответствующие смыслу вопросов. Правильным может быть только один – тот, который наиболее полно соответствует смыслу вопроса.


Внимательно читайте вопросы и предлагаемые варианты ответов. Ваша задача заключается в выборе одного из 4 вариантов ответов, которые, по Вашему мнению, является правильным. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. 


Выбранные Вами ответы отмечайте в соответствующих квадратах бланка ответов любым знаком, позволяющим получить однозначное представление о сделанном Вами выборе. Если Вы выбрали ответ «а», «б», «в» или «г», то в бланке ответов свой знак в квадрате с соответствующим обозначением.


Будьте внимательны, отмечая правильные ответы в бланке. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.


Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, название субъекта Федерации, откуда Вы приехали, класс в котором Вы учитесь.


Желаем успеха!

Контрольные вопросы по инструкции к тексту:

1. Вам понятна инструкция к тесту:


а. Да, понятна.


б. Нет, не понятна.


в. Не полностью.


г. Не знаю.

2. Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания?


а. Да.          б. Нет.          в. Не знаю.          г. Да, но стесняюсь.

Теоретико-методическое задание

Мальчики и девочки 7-8 класс

 Древнегреческие  Игры Олимпиады праздновались…

1.      а. У  горы Олимп
     б.  В  Афинах
     в. В Спарте

     г. В Олимпии

2. Игры Олимпиады проводятся…

1.   В зависимости от решения МОК

2.   В течение первого года празднуемой Олимпиады

3.   В течение последнего года празднуемой Олимпиады

4.   В течение второго календарного года, следующего после года начала Олимпиады

3. Заключительный этап подготовки атлетов к Играм  в древней Греции проводился в специальном помещении, называемом…

1.  Гимназий

2.  Амфитеатр

3.  Стадиадром

4.  Ипподром

4. В каком виде спорта стал  Чемпионом Олимпийским игр Александр Карелин? 
1.  Гимнастика 
2.  Бокс
3.  Плавание
4.  Борьба
5. Факел олимпийского огня современных игр зажигается..

1.   В Спарте

2. У горы Олимп 

в   В Олимпии

г   В Афинах
6. Последние зимние Олимпийские игры проводились в…
1.   Лиллехамере  (Норвегии)

2. Нагано (Японии)

3.  Сочи ( России)
4.  Ванкувере (Канаде)

7. Олимпийские игры состоят из…

1.   Соревнований по летним или зимним видам спорта

2.   Игр Олимпиады из зимних Олимпийских игр

3.   Соревнований между странами 

4.   Открытия, соревнований, награждения участников и  закрытия
8. В каком виде спорта стал олимпийским чемпионом Александр Попов?
1.   Плавании

2. Легкой атлетике

3.   Гонках на лыжах

4.   Велоспорте

9. В зимних Олимпийских играх СССР дебютировал в… 

1.   1952 г. на  VI играх в Осло (Норвегия)

2. 1952 г.на ХV играх в Хельсинки (Финляндия)

3.   1956 г. на VII играх Кортино д’Ампеццо (Италия)

4.   1960 г. на VIII играх в Скво Велли (США)

10. Один из видов человеческой культуры,  специфика которого заключается в оптимизации природных свойств людей принято называть…

1.   Физическим развитием

2.   Физическим воспитанием

3.   Физической культурой

11.   Физическим упражнением

12.  Виды двигательной активности,  благотворно воздействующие на физическое состояние и развитие человека, принято называть…

1.   Физическим развитием 

2.   Физическим упражнением

3.   Физическим трудом

4.   Физическим воспитанием

13.  Отличительным признаком физической культуры является…

1.    Воспитание физических качеств и обучение двигательным действиям

2.    Использование гигиенических факторов и оздоровительных сил природы

3.    Высокими результатами в учебной, трудовой и спортивной деятельности

4.    Определенным образом организованная двигательная активность

14.  Смысл физической культуры как компонента  культуры общества заключается в…

1.   Укреплении  здоровья и воспитании  физических качеств людей

2.   Обучении двигательным действиям и повышении  работоспособности

3.   Совершенствовании  природных, физических  свойств людей

4.   Создании  специфических духовных ценностей 

15.  Физическое воспитание представляет собой… 

1.   Способ повышения работоспособности и укрепления здоровья

2.   Процесс воздействия на развитие индивида

3.   Процесс выполнения физических упражнений

4.   Обеспечение общего уровня физической подготовленности

16.  Основные направления использования  физической культуры способствуют:

1.   Формированию базовой физической подготовленности 

2.   Формированию профессионально-прикладной физической подготовленности

3.   Восстановлению  функций организма после травм и заболеваний

4.   Формированию всего выше перечисленного

17.  Физическая подготовка представляет  собой …

1.  Физическое воспитание с ярко выраженным  прикладным эффектом

2.  Уровень развития, характеризующийся  высокой работоспособностью

3.  Процесс обучения движениям и воспитания физических качеств
4.  Процесс укрепления здоровья и повышения двигательных  возможностей

18. Оздоровительные  задачи в процессе физического воспитания решаются на основе…

1.   Обеспечения полноценного физического развития

2.   Совершенствования телосложения

3.   Закаливания и физиотерапевтических процедур 

4.   Формирования двигательных  умений и навыков

19.  Величина нагрузки физических упражнений определяется…
1.   Утомлением, возникающим в результате их выполнения 

2.   Продолжительностью выполнения двигательных действий

3.   Сочетанием объема и интенсивности двигательных действий

4.   Достигаемой при их выполнении частотой сердечных сокращений

20.  Если ЧСС после выполнения упражнения восстанавливается до уровня, который был до начала урока физической культуры за 60 секунд, то это свидетельствует, что нагрузка…

1. Высокая и необходимо время отдыха увеличить

2. Мала и ее следует увеличить

3. Переносится организмом относительно легко

4. Достаточно большая, но ее можно повторить

21. Какое из представленных утверждений не соответствует  действительности?

1.   Проведение занятий «на природе» создает благоприятный фон, повышает      привлекательность занятий, способствует формированию эстетических восприятий

2. Свойства природы являются самостоятельным фактором и физического воспитания

3.   В процессе физического воспитания большое внимание уделяется использованию естественных свойств природы и гигиенических факторов

4.   Все представленные утверждения соответствуют действительности

22.  Обучение двигательным действиям и воспитание физических качеств составляет основу…

1.   Физического развития

2.   Физического воспитания

3.   Физической культуры

4.   Физического  совершенствования

23.  Наиболее важную часть способа решения двигательной задачи составляет…
1.   Главное звено техники

2.   Основу техники

3.   Детали техники

4.   Корень техники

24.  Обучение двигательным действиям строится в соответствии с…

1.   С  закономерностями формирования двигательных навыков

2.   Задачами физического образования

3.   Целевыми установками обучения

4.   Пожеланиями обучающихся

25.  Двигательными  навыками принято называть…

1.   Способность выполнить упражнение без активизации внимания

2. Правильное выполнение двигательных действий

3.   Способы управления двигательными действиями

4.   Уровень владения движением при активизации внимания

26.  Отличительным признаком умения является...

1.   Нестабильностью параметров и результатов действия

2. Участие автоматизмов при осуществлении операций

3.   Стереотипность параметров действия

4.   Сокращение времени выполнения действия

Теоретико-методическое задание
по предмету «Физическая культура» 7-8 класс

Фамилия, Имя, Отчество____________________________________________

Школа_____________________________ класс_______________
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Практические задания
Руководство для организаторов, судей и учителей
Описание практического испытания

«Гимнастика (юноши и девушки 7–8 классов»

Общие положения

У девушек испытания проводятся в виде выполнения обязательного для всех акробатического упражнения, а также выполняемого по выбору упражнения на разновысоких брусьях или бревне..

У юношей испытания проводятся в виде выполнения обязательного для всех акробатического упражнения, а также выполняемого по выбору упражнения на брусьях или перекладине..

Упражнения на всех видах испытаний носят строго обязательный характер и выполняются в порядке, указанном в программе. Изменение порядка выполнения упражнений не допускается.

Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, включённый в упражнение, или заменил его другим, оценка снижается на указанную в программе стоимость. 

В акробатические упражнения включены элементы (соединения), которые участники могут заменять более сложными, указанными в программе. В этом случае оценка за трудность повышается.

Упражнения на каждом снаряде должны иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться слитно, динамично, без неоправданных пауз.

Судьи оценивают качество исполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом исполнения.

Максимально возможные окончательные оценки девочки:

Акробатика – 10,0 баллов;

Разновысокие брусья – 10,0 баллов;

Бревно – 10,0 балла:

Максимально возможные оценки у юношей: акробатика – 10,0 баллов.

Перекладина – 10,0 баллов;

Брусья – 10,0 балла;.

Для выполнения упражнений на всех видах испытаний участникам предоставляется только одна попытка.

Регламент испытания

1. Участники

1.1. Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с «лосинами». Раздельные купальники запрещены.

1.2. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна превышать 4 см, трико или спортивные шорты. 

1.3. Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт, трико или «лосин». 

1.4. Упражнение может выполняться в носках, чешках или босиком. 

1.5. Использование украшений не допускается.

1.6. Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла с итоговой оценки участника.

2. Порядок выступлений 

2.1. Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером. 

2.2. Перед началом испытаний при формировании очередной смены каждый участник должен предъявить судье при участниках документ, удостоверяющий личность, а также проинформировать его о выполнении упражнения на дополнительном снаряде. 

2.3. В каждой смене все участники сначала выполняют акробатическое упражнение, а затем в том же порядке упражнение на выбранном ими дополнительном снаряде: девушки – разновысоких брусьях или бревне, юноши – брусьях или перекладине.

2.4. Прежде чем участник начнёт своё выступление, должны быть чётко объявлены его фамилия и имя. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения. Упражнение, выполненное без вызова, не оценивается.

2.5. Продолжительность выполнения акробатического упражнения не должна превышать 1 минуты 20 секунд. При выполнении комбинации от 1 минуты 20 секунд до 1 минуты 30 секунд делается сбавка 0,5 балла. Если упражнение выполняется более 1 минуты 30 секунд, оно прекращается и оценивается только выполненная часть.

2.6. Продолжительность выполнения упражнений на гимнастических снарядах не лимитирована.

2.7. Упражнения на всех видах испытаний должны иметь четко выраженное начало и окончание. При нарушении данного требования производится сбавка 0,3 балла.

2.8. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения на акробатической дорожке или перед гимнастическим снарядом и заканчивается фиксацией основной стойки после окончания упражнения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх рука.

2.9. Оказанная при выполнении упражнения поддержка и незначительная помощь наказывается сбавкой 1,0 балл. 

2.10. Представителям делегаций не разрешается разговаривать или давать указания участникам во время выполнения упражнения, разминки и делать различные съемки.

2.11. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.

2.12. За нарушения, указанные в п.п. 2.10. и 2.11. Председатель судейского жюри имеет право наказать участника снижением оценки на 0,5 балла, а в случае повторного нарушения – отстранить от участия в испытаниях. 

3. Повторное выступление
3.1. Выступление участника не может быть начато повторно, за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся: поломка гимнастического оборудования, произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.; появление на гимнастическом оборудовании или в непосредственной близости от него посторонних объектов, создающих травмоопасную ситуацию.

3.2. При возникновении указанных выше ситуаций, участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.

3.3. Только Председатель судейского жюри имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение вновь, после выступления всех участников своей смены.

3.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.

4. Разминка

4.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется общая разминка на акробатической дорожке и выбранном дополнительном гимнастическом снаряде из расчёта не более 30 секунд на одного человека. 

5. Судьи

5.1. Для руководства испытаниями назначается судейское жюри. 

5.2. Жюри состоит из Председателя судейского жюри и двух судейских бригад: бригады «А», оценивающей трудность и выставляющей базовую оценку, и бригады «В», оценивающей исполнение упражнения. Каждую бригаду возглавляет арбитр.

6. «Золотое правило»

6.1. Упражнение должно соответствовать способностям и возможностям исполнителя. При составлении упражнения и выборе элементов повышенной трудности не следует жертвовать надёжностью, стилем и технической чистотой исполнения.

7. Оценка трудности

7.1. Общая стоимость акробатического упражнения, включая стоимость элементов и соединений повышенной трудности, составляет оценку за трудность, которая не может превышать 10,0 баллов.

7.2. Общая стоимость упражнений на гимнастических снарядах равна 10,0; баллов. 

7.3. Обязательные элементы и элементы повышенной трудности засчитываются участнику, если они выполнены без ошибок, приводящих к сильному, до неузнаваемости их искажению или невыполнению. В противном случае оценка снижается на величину стоимости элемента или соединения, указанную в программе.

8. Оценка исполнения 

8.1. Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом, учитывая требования к технике исполнения отдельных элементов.

8.2. Ошибки исполнения могут быть: мелкими – 0,1 балла, средними – 0,2 балла, грубыми – 0,4 балла. Ошибки невыполнения – 0,5 балла.

8.3. К основным ошибкам, которые наказываются сбавкой, равной стоимости элемента или соединения, относятся:

– нарушение техники исполнения элемента или соединения, приводящее к сильному, до неузнаваемости его искажению;

– падение со снаряда;

– фиксация статического элемента менее 2 секунд;

– при выполнении соскоков и акробатических прыжков приземление не на ноги  или на спину.

8.4. В случае неоправданной паузы более 5 секунд при выполнении упражнения, оно прекращается и не оценивается.

8.5. При выведении сбавки за исполнение акробатического упражнения судьи суммируют сбавки, допущенные участником как при выполнении обязательных элементов и соединений, так и элементов повышенной трудности. 

9. Окончательная оценка

9.1. Окончательная оценка выводится как разность между базовой оценкой за трудность упражнения, выставленной бригадой «А», и суммой из средней сбавки бригады «В» за ошибки в исполнении упражнения и сбавки Председателя судейского жюри за нарушения требований к общему порядку его исполнения.

9.2. Окончательные оценки по гимнастике складывается за акробатическое упражнение и упражнения на одном из гимнастическом снаряде.

10. Оборудование

10.1. Акробатическое упражнение выполняется на дорожке не менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ширину. Вокруг акробатической дорожки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1,5 метров, полностью свободная от посторонних предметов.

10.2. Для выполнения упражнений на разновысоких и параллельных брусьях, бревне и перекладине используется комплект типового школьного гимнастического оборудования, установленный в соответствии с требованиями к безопасности проведения занятий.

Правила судейства конкурсного испытания по гимнастике

1. Состав судейского жюри

1.1. Судейское жюри состоит из Председателя жюри и двух судейских бригад: бригады «А», оценивающей трудность и бригады «В», оценивающей исполнение упражнения. Каждую бригаду возглавляет арбитр (старший судья).

1.2. Бригада «А» должна состоит из двух, а бригада «В» – из четырех судей. 

1.3. Места судей должны быть расположены таким образом, чтобы судьи могли беспрепятственно наблюдать за выступлением участников. 

1.4. Судьи бригады «А» располагаются вместе для определения консолидированной оценки за трудность упражнения.

1.5. Судьи бригады «В» должны находиться друг от друга на расстоянии, не позволяющем обмениваться мнениями до выставления оценки.

2. Обязанности судей

2.1. Председатель судейского жюри:

· разрешает начало испытаний каждой смены и вызывает участников для выполнения акробатического упражнения и упражнения на выбранном участником гимнастической снаряде;

· разрешает повторное выполнение упражнения, если оно было прервано из-за технического дефекта;

· контролирует оценку судей группы «А», оценивающих трудность упражнения; 

· контролирует сбавки судей группы «В», оценивающих исполнение упражнения и расхождение между ними; 

2.2. Судьи бригады «А»:

· проверяют соответствие упражнения требованиям Программы испытаний и делают соответствующие сбавки;

· контролируют выполнение участниками элементов, имеющих повышенную трудность; 

· выставляют консолидированную базовую оценку за трудность упражнения.

·  контролирует время выполнения упражнения;

· при недопустимом расхождении судейских оценок собирает судей для обсуждения, и использует свою оценку в качестве базовой в случае, если судьи не приходят к единому решению;

· делает специальные сбавки с окончательной оценки на каждом снаряде и информирует об этом членов судейской бригады и участников;

· выставляют консолидированную базовую оценку за трудность упражнения.

· выводит окончательную оценку и оформляет протокол испытаний.
2.2. Судьи бригады «В»:

· независимо друг от друга делают сбавки за исполнение упражнения с точностью до 0,1 балла;

· по команде арбитра своей бригады, показывают сделанные сбавки.

3. Оценка трудности упражнения

3.1. Участники должны полностью, без изменений выполнить акробатическую комбинацию и, произвольно выбранное упражнение на одном из гимнастических снарядов: девушки – на разновысоких брусьях или бревне; юноши – на брусьях или перекладине. 

3.2. В случае изменения установленного порядка выполнения элементов и соединений упражнение не оценивается, и участник получает 0,0 баллов.

3.3. В случае, если участник допустил ошибку, приведшую к не выполнению элемента, оценка снижается на стоимость, указанную в программе. 

3.4. В акробатической комбинации имеются десять элементов/соединений, которые не разрешается заменять. Стоимость элементов повышенной трудности указана в программе. 

3.5. Оценка за трудность упражнения на каждом виде испытаний включает в себя стоимость выполненных обязательных элементов и соединений. На акробатике к ней добавляется стоимость включённых акробатических элементов повышенной трудности.

3.6. Оценка за трудность максимально может быть равна: на акробатике – 10,0 баллов, на каждом из дополнительных снарядов – 10 баллов.

3.7. Судьи бригады «А» выставляют консолидированную оценку за трудность упражнения. Если они не смогли придти к единому решению, председатель судейского жюри ставит свою оценку, которая является окончательной.

4. Оценка исполнения упражнения

4.1. Все исполняемые участниками элементы должны выполняться технически правильно, в соответствии с требованиями гимнастического стиля.

4.2. Судьи оценивают качество выполнения упражнений в сравнении с идеально возможным вариантом исполнения, учитывая требования технике исполнения отдельных элементов.

4.3. Ошибки исполнения могут быть: 

– мелкими – 0,1 балла; 

– средними – 0,2 балла; 

– грубыми – 0,4 балла. 

Ошибка невыполнения элемента – 0,5 балла. 

4.4. При выведении сбавки за исполнение, каждый из судей суммирует сбавки за ошибки, допущенные участником при выполнении обязательных, а также (на акробатике) добавленных элементов и соединений, имеющих повышенную трудность. 

4.5. Сбавка за исполнение упражнения является средней из сбавок, сделанных судьями. При этом большая и меньшая из сбавок отбрасываются, а окончательная сбавка является средней арифметической из оставшихся. 

4.6. Сбавка за исполнение упражнения выставляется арбитром с точностью до 0,01 балла.

5. Расхождения между сбавками судей

5.1. Расхождение между сбавками судей, идущими в зачёт, не должно быть больше 0,2 балла.

5.2. В случае недопустимого расхождения между сбавками судей, арбитр собирает бригаду для обсуждения сложившейся ситуации, в результате которого судьи могут изменить свои сбавки таким образом, чтобы расхождение стало допустимым.

5.3. Если во время обсуждения судьи не смогли придти к удовлетворительному решению, то арбитр может использовать свою сбавку в качестве базовой для выведения окончательной сбавки участника, которая в этом случае будет равна полу сумме двух чисел, первое из которых – средне арифметическое между сбавками всех судей, включая арбитра, второе – сбавка арбитра.

5.4. Если контрольная сбавка Председателя судейского жюри и окончательная сбавка бригады «В» имеют расхождение более 0,3 балла в зачёт участнику идёт средняя из двух оценок, выведенная с точностью до 0,01 балла.

6. Правило параллельных сбавок 

6.1. За одну допущенную ошибку с участника могут быть сделаны сразу две сбавки: одна – бригадой «В» за технические ошибки, приведшие к невыполнению элемента/связки; вторая – бригадой «А», не засчитавшей трудность этого же элемента/связки.

7. Окончательная и итоговая оценки
7.1. Окончательная оценка на каждом из видов испытаний выводится как разность между базовой оценкой за трудность упражнения, выставленной бригадой «А», и суммой двух сбавок: 1) средней сбавки бригады «В» за ошибки в исполнении упражнения; 2) Председателя судейского жюри за нарушения требований к общему порядку выполнения упражнения.

7.2. Окончательные оценки максимально могут быть равны: за акробатическое упражнение – 10,0 баллов; за упражнение на гимнастическом снаряде – 10баллов.
7.3. Итоговая оценка участника в испытании по гимнастике определяется как сумма баллов, набранных им за выполнение акробатической комбинации и дополнительно выбранного упражнения на одном из гимнастических снарядов. Она не может превышать 20,0 баллов.
Программа испытаний 

Девочки 7-8 классов

А К Р О Б А Т И К А 
	
	Элементы и соединения
	Стоимость

элемента

	
	И.п. – О.С.
	

	1.
	Дугами внутрь руки в стороны и шагом вперёд – равновесие «ласточка» - держать, приставить ногу в и.п. 
	 1,0

	2.
	Кувырок вперёд в группировке в упор присев. Встать.
	1,0

	3.
	Махом одной, толчком другой переворот вправо (влево)  в стойку ноги врозь, руки в стороны. Приставляя ногу, повернуться в сторону движения.
	1,0

	4.
	Шаг левой (правой) вперёд, прыжок со сменой  прямых ног «ножницы».
	0,5

	5.
	Шаг правой вперёд,  левая    в сторону, стойка ноги врозь, руки вверх наклон назад «мост» - держать. Поворот влево (вправо) в упор присев.
	 1,5

	6.
	Перекатом назад стойка на лопатках - держать
	1,0

	7.
	Перекат  вперёд  в сед  углом  упор сзади – держать.
	1,0

	8
	Дугами вперёд, сед наклон вперёд – обозначить. Кувырок назад в группировке.
	1,5

	9. 
	Длинный кувырок вперёд в группировке – прыжок в вверх с поворотом на 180 градусов. О.с. 
	1,5


Брусья разновысокие

	№

п/п
	Элементы соединения
	Стоимость

	1.
	Из виса на в/ж лицом к н/ж 2-3 размахивания изгибами – перемах ноги врозь в вис лёжа сзади на бёдрах на н/ж
	1,5 балл

	2.
	Поднимая и сгибая левую, вис присев на левой и, махом правой и толчком левой подъём переворотом в упор на в/ж…
	3,0

	3.
	Опускание вперед в вис лёжа сзади на бёдрах на н/ж…
	2,0

	4.
	Поворот в сед на левом бедре, правая назад; руки: левая рука хватом за в/ж, правая в сторону…
	0,5

	5.
	Поднимая и соединяя ноги, поворот налево с перехватом правой справа за н/ж и перемахом двумя влево соскок углом с поворотом направо кругом
	3,0


Бревно

	№

п/п
	Элементы соединения
	Стоимость

	1.
	Из стойки продольно, махом правой и толчком левой, перемах с поворотом налево в сед ноги врозь, опорой спереди…
	1,0 балл

	2.
	Махом назад упор лёжа на согнутых руках, выпрямляя руки, упор лёжа – толчком ног, упор присев правая спереди…
	1,0

	3.
	Встать и фронтальное равновесие с захватом ноги, держать
	2,0

	4.
	Приставить ногу вперёд – прыжок ноги вместе – прыжок со сменой ног – прыжок ноги вместе – прыжок со  сменой ног…
	0,5 +0,5

0,5 +0,5

	5.
	Присед – поворот на 180 градусов в приседе
	1,0

	6. 
	Встать – два шага галопа справой…
	1,0

	7.
	Шаг правой и махом левой назад (движение в стойку) соскок, прогнувшись влево
	2,0


Мальчики 7-8 классов

А К Р О Б А Т И К А
	
	Элементы и соединения
	Стоимость

элемента

	
	И.п. – О.С.
	

	1.
	Шаг правой (левой) руки  в стороны – равновесие «ласточка» - держать. Приставить ногу,  упор присев..
	 1,0 

	2.
	Из упора присев – кувырок вперёд в группировке. Стойка на голове и руках – держать. Силой опуститься в упор присев.
	1,0+1,0

	3.
	Два кувырка вперёд  - прыжок вверх с поворотом кругом на 360 градусов
	1,0+1,0

	4.
	Махом одной, толчком другой переворот вправо (влево)  в стойку ноги врозь, руки в стороны.  Упор присев. Кувырок назад в группировке, кувырок  назад ноги  врозь  руки в стороны  - прогнувшись, приставить ногу в О.С. 
	1,0+1,0+1,0

	5.
	Длинный кувырок, прыжок вверх с поворотом на 180 градусов.
	1,0 +1,0


Брусья.
	№

п/п
	Элементы соединения
	Стоимость

	1.
	Из размахивания в упоре на руках махом назад подъём в упор
	2,0

	2.
	Махом вперёд сед ноги врозь
	1,0

	3.
	Перехват вперёд и силой согнувшись стойка на плечах, держать
	2,0

	4.
	Кувырок вперёд в сед ноги врозь
	1,0 +1,0

	5.
	Перемах внутрь – мах назад
	1,0

	6.
	Махом вперёд соскок вправо с поворотом налево кругом
	2,0


ПЕРЕКЛАДИНА

	№

п/п
	Элементы соединения
	Стоимость

	1.
	Из виса подъём переворотом в упор
	2,0

	2.
	Перемах правой в упор верхом
	2,0

	3.
	Перехват правой руки в хват снизу и поворот направо кругом с перемахом левой вперёд в упор
	2,0

	4.
	Отмах и оборот назад в упоре
	2,0

	5.
	Соскок дугой
	2,0


Задания для 9-11 классов

Теоретико-методическое задание для учащихся  9-11 классов

Инструкция по выполнению задания.

Вам предлагаются 50 вопросов, соответствующих требованиям к минимуму знаний выпускников основной школы по предмету «Физическая культура». 


К каждому вопросу предложено 3 варианта ответа. Среди них содержаться как правильные, так и не правильные ответы, а так же частично соответствующие смыслу вопросов. Правильным может быть только один – тот, который наиболее полно соответствует смыслу вопроса.


Внимательно читайте вопросы и предлагаемые варианты ответов. Ваша задача заключается в выборе одного из 3 вариантов ответов, которые, по Вашему мнению, является правильным. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. 


Выбранные Вами ответы отмечайте в соответствующих квадратах бланка ответов любым знаком, позволяющим получить однозначное представление о сделанном Вами выборе. Если Вы выбрали ответ «А», «Б» или «В», то в бланке ответов свой знак в квадрате с соответствующим обозначением.


Будьте внимательны, отмечая правильные ответы в бланке. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.


Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, название субъекта Федерации, откуда Вы приехали, класс в котором Вы учитесь.


Желаем успеха!

Контрольные вопросы по инструкции к тексту:

1. Вам понятна инструкция к тесту:


а. Да, понятна.


б. Нет, не понятна.


в. Не полностью.


г. Не знаю.

2. Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания?


а. Да.          б. Нет.          в. Не знаю.          г. Да, но стесняюсь.

Теоретико-методическое задание

Юноши и девушки 9-11 классов
1. Какая система физического воспитания оформилась (главным образом в странах Европы) в период раннего и развития феодализма?

А)  Система военно-физической подготовки рыцарей.

Б)  Гимнастическая система физических упражнений.

В)  Буржуазная спортивно-игровая система.

2. Какой талисман был во время проведения 20 олимпийских игр?

            А)  Ягуар;

            Б)  Мишка;

            В)  Дракон.

  3. Какое событие произошло в сфере физической культуры и спорта в 1934 году?

          А)  Принят физкультурный комплекс «Будь готов к труду и обороне» (БГТО).

          Б)   Вводится новый физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР».

          В)  Учреждён почётныё знак «Отличник физической культуры и спорта».

  4. Когда в нашей стране было предоставлено право проведения Олимпийских игр?

          А)  В 1992 году в Санкт-Петербурге проводились  Игры 25 Олимпиады.

          Б)   В 1980 году в Москве состоялись Игры 22 Олимпиады.

          В)  В 1976 году в Сочи были организованы 21 Олимпийские игры.

5. Какое влияние оказали реформы, проведённые в начале 18 века под  непосредственным руководством Петра 1, на развитие физической культуры?

          А)  Физическое воспитание было введено в систему дворянского образования и стало обязательным предметом в военных учебных заведениях.

         Б)   Создаётся система военно-физической подготовки русской армии и флота.

         В)   Всё перечисленное.

6. В каком году и где состоялись 1 Зимние Олимпийские игры?

         А)  В 1924 году в Шамони.

         Б)   В 1928 году в Берне.

         В)  В 1908году в Лондоне.

7.  Вид воспитания,  направленный на обучение движениям  (двигательным действиям ) и воспитание  (управление развитием) физических качеств человека называется….

       А)  Физическим воспитанием.

       Б)   Физической культурой.

       В)   Физическим развитием.

8.  Физическими упражнениями принято называть…

      А)  Многократное повторение двигательных действий

      Б)   Движения, способствующие повышению работоспособности.

      В)  Определённым образом организационные двигательные действия.

9. Что является основным критерием физического совершенствования человека?

     А)   Качество теоретических знаний.

     Б)    Уровень развития физических возможностей.

     В)    Состояние здоровья.
10.  Сознательная саморегуляция  человека своей деятельности, обеспечивающая преодоление препятствий и трудностей на пути к цели, характеризует качество…
       А)   «Воля»

       Б)    «Сознательность».

       В)    «Целеустремлённость».

   11. Дайте описание ценностям физической культуры двигательного характера.

            А)  Методика  оздоровительной и спортивной тренировки.

            Б)   Умения противостоять стрессам, внутренняя дисциплина.

            В)   Лучшие образцы моторной  деятельности, личные достижения.

    12. Какой вид здоровья характеризует уровень роста и развития органов и систем организма, основу которого составляют морфологические и функциональные резервы, обеспечивающие адаптационные процессы?

         А)  Нравственное здоровье.

         Б)   Общее здоровье.

         В)   Физическое здоровье.

    13. Конкретная деятельность личности по достижению здорового образа жизни отражает…

          А)  Привычки человека.

          Б)   Интересы личности.

          В)   Здоровый стиль жизни.

14. Как называется заключительный этап онтогенеза?

          А)  Долгожители.

          Б)   Зрелый возраст.

          В)  Старческий возраст.

15. Что такое МПК (максимальное потребление кислорода)?

    А)  Избыточное потребление кислорода после выполнения  интенсивной работы.

    Б)   Вентиляция воздуха в лёгких, использование кислорода тканями организма.

    В)  Скорость потребления кислорода во время работы.

16.  При недостатке, какого витамина ухудшается зрение и может проявляться, так называемая, «куриная слепота».

     А) «А».

     Б)  «В1».

     В)  «С».

17  Что принято называть осанкой?

     А)  Форму грудной клетки, живота и ног человека.

     Б)  Физиологические изгибы позвоночника.

     В)  Привычную позу человека в вертикальном положении.

18. Назовите основные причины, приводящие к возникновению заболеваний у спортсменов.

     А)  Причины, связанные с занятиями спортом и причины, связанные с неправильной организацией учебно-тренировочного процесса.

     Б)  Отрицательное воздействие внешней среды, охлаждения или перегревания, эпидемические заболевания, различные инфекции.

     В)  Несоблюдение рекомендаций медицинского контроля, несвоевременное устранение последствий острых заболеваний и ранний допуск к тренировкам.

19.Какой массажный приём является основным и в техническом отношении самым сложным?

   А)  Растирание.

   Б)   Разминание.

   В)  Поглаживание.

20. Что понимаем под содержанием физического упражнения?

    А). Двигательный состав упражнения, количество повторений, интервал отдыха, исходные  положения, техника упражнения.

    Б). Совокупность физиологических, психологических и биомеханических процессов, происходящих в организме при выполнении данного упражнения.

    В)  Структура двигательного действия, пространственно-временные, динамические характеристики (параметры, темп, ритм).

21. Какая функция подчёркивает большие возможности спорта не только для физического и спортивного совершенствования, но и для  нравственного, эстетического, интеллектуального и трудового воспитания.

    А)  Функция социализации личности.

    Б)   Воспитательная функция.

    В)   Экономическая функция.

22.  Кому принадлежит парадоксальный вывод о том,  что «чем меньше глубина дыхания, тем здоровее и моложе человек»?

       А)  А.Н. Стрельниковой.

       Б)   К.П. Бутейко.

       В)   П.К. Иванову.

23. Способность преодолевать мышечное сопротивление или  противодействовать ему с помощью мышечных усилий называется…

 24. Какая форма гибкости характеризуется максимальной амплитудой движения, достигаемой  приложением как  внутренних, так и  внешних сил?

       А)  Общая гибкость.

       Б)   Пассивная гибкость.

       В)   Специальная гибкость

  25. Помехоустойчивость техники, ее  независимость от условий и функционального состояния спортсмена связаны…

        А)  С экономичностью техники

        Б)   Со стабильностью техники.

        В)   С эффективностью техники.

  26. В каком периоде годичного цикла  интегральная подготовка имеет доминирующее значение?

        А)  В переходном периоде.

        Б)   В подготовительном периоде.

        В)   В соревновательном периоде.

  27. Назовите социально значимые психические качества.

        А)  Инициативность, смелость, решительность, стойкость, добросовестность.

        Б)   Дисциплинированность, активность, организованность, самостоятельность

        В)   Внимание, оперативное мышление, эмоциональная устойчивость, воля.

  28. Способ жизнедеятельности, направленный на сохранение и улучшение здоровья людей, называется…

       А)   Закаливанием.

       Б)    Рациональным режимом.

       В)    Здоровым образом жизни.

  29. Продолжительность сдавливания конечности жгутом не должна превышать…

       А)  1,5 - 2 часа.

       Б)  40 - 50 мин.

       В)  3 - 5 часов.

30. Какой праздник ежегодно отмечается 23 нюня  в десятках стран мира, в том числе с 1990 года и в России?

        А)  День мира и спорта.

        Б)  День физкультурника.

        В)  Олимпийский день

31.  Какие направления возникают в использовании средств, форм и методов физической культуры в первый период новой истории?

      А)  Военное и туризм.

      Б)   Гимнастическое и спортивно-игровое.

      В)  Рабочее и буржуазное.

32.  Что такое «Олимпийская хартия»

      А)  Название оды спорту, написанной Пьером де Кубертеном.

      Б)  Свод законов, по которым живёт олимпийское движение.

      В)  Правила соревнований, входящих в программу Олимпийских игр.

33. С какого года в России физическое воспитание становится обязательным предметом в школе (2 часа в неделю)?

      А)  С 1940 года.

      Б)  С 1920 года.

      В)  С 1970 года.

34. Кто впервые в России создал  учение о методах «слова» и «показа» в процессе физического воспитания и открыл курсы  руководителей физической подготовки военных учебных заведений и армии?

      А)  П.К. Анохин.

      Б)  Н.И. Новиков.

      В)  П.Ф. Лесгафт.

35.  Когда в нашей стране было предоставлено право проведения Олимпийских игр?

       А)   В 1992 году в Санкт-Петербурге проводились Игры 25 Олимпиады.

       Б)   В 1980 году в Москве состоялись игры 22 Олимпиады.

       В)   В 1976  году в Сочи были организованы 21 Олимпийские игры.

36. Процесс становления и последующего изменения на протяжении индивидуальной жизни естественных морфофункциональных свойств человеческого организма называется…

      А)  Физическим состоянием.

      Б)  Физическим развитием,

      В)  Физическим воспитанием.

37. Базовая физическая культура преимущественно ориентирована на обеспечение…

       А)  Физической подготовки человека к жизни.

       Б)   Подготовки к профессиональной  деятельности.

       В)  Восстановления организма после заболеваний, травм, переутомления.

38. Объективно присущие физической культуре свойства, позволяющие воздействовать на человека и человеческие отношения, удовлетворять и развивать определённые потребности личности и общества называется…

      А)  Функциями физической культуры.

      Б)   Принципами физической культуры.

      В)   Методами физической культуры.

39. Сознательное подчинение своего поведения общественным правилам называется…

    А)  Настойчивостью.

    Б)   Решительностью.

    В)  Дисциплинированностью.

40. Кому принадлежат слова: «Искусство должно соседствовать со спортом, должно быть связано  с практикой спорта»?

     А)  Пьеру де Кубертену.

     Б)   Ирине Родниной.

     В)   Хуану Антонио Самаранчу.

41. Особенности повседневной жизни людей в конкретных социально-экономических условиях характеризует понятие…

42. На что направлены знания социально-психологических основ?

      А)  На изучение основных направлений физической культуры, форм, целей, задач, их места и значения в культурном образе жизни человека.

      Б)   На особенности методики урочных и внеурочных форм занятий, на  теорию и методику физической подготовки, обучение двигательным действиям.

      В)   На изучение закономерностей физической и умственной работоспособности, их связи с функциональным состоянием и физической подготовленностью.

43. Какие потребности обеспечивают деятельность организма, его развитие за счёт использования природных ресурсов среды и организма ?

      А)  Материальные.

      Б)   Социальные.

      В)   Биологические.

44. Что  такое гетерохронность роста и развития, в чём она  выражается?

     А)  Жёсткий  генетический контроль  прохождения организмом всех основных фаз роста и развития;  устойчивость к внешним факторам.

     Б)   Неравномерность созревания разных систем организма или тканей и разных признаков в пределах одной системы.

     В)   Постепенное замедление темпов роста после рождения с последующим  скачкообразным его  ускорением в периоде  полового созревания.

45. Совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению  здоровья человека, определяют…

      А)  Общественную гигиену.

      Б)   Личную гигиену.

      В)  Специальную гигиену.

46.Какой компонент пищевых веществ  выполняет пластическую функцию в процессах жизнедеятельности организма,  и наиболее активно  участвует в построении костной ткани и в  водно-солевом обмене?

      А)  Углеводы.

      Б)   Белки.

      В)  Минеральные вещества.

47. Если не выполнять систематически  повторных нагрузок, то фаза сверхвосстановления переходит в  следующую фазу,  которая называется…

      А)  Фазой восстановления работоспособности.

      Б)  Фазой утраченного состояния.

      В)  Фазой временного снижения работоспособности.

48. С помощью какого теста можно определить  приспособляемость организма  к физической нагрузке?

     А)  При помощи пробы Штанге.

     Б)   Используя пробу Генчи.

     В)   С помощью теста Руфье.

49. На чём основана психомышечная  тренировка?

     А)   На воздействии слов и соответствующих мысленных образов.

     Б)   На использовании дыхательной гимнастики.

     В)   На применении гипноза и лекарственных препаратов.

50. Что понимается под  формами  занятий физическими упражнениями?

      А)  Способы организации учебно-воспитательного процесса.

      Б)   Типы уроков.

        В)   Виды физкультурно-оздоровительной работы.
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Практические задания.

Руководство для организаторов, судей и учителей
Описание практического испытания

«Гимнастика (юноши и девушки 9–11 классов»

Общие положения

У девушек испытания проводятся в виде выполнения обязательного для всех акробатического упражнения, а также выполняемого по выбору упражнения на разновысоких брусьях или бревне.

У юношей испытания проводятся в виде выполнения обязательного для всех акробатического упражнения, а также выполняемого по выбору упражнения на брусьях или перекладине..

Упражнения на всех видах испытаний носят строго обязательный характер и выполняются в порядке, указанном в программе. Изменение порядка выполнения упражнений не допускается.

Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, включённый в упражнение, или заменил его другим, оценка снижается на указанную в программе стоимость. 

В акробатические упражнения включены элементы (соединения), которые участники могут заменять более сложными, указанными в программе. В этом случае оценка за трудность повышается.

Упражнения на каждом снаряде должны иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться слитно, динамично, без неоправданных пауз.

Судьи оценивают качество исполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом исполнения.

Максимально возможные окончательные оценки девочки:

Акробатика – 10,0 баллов;

Разновысокие брусья – 10,0 баллов;

Бревно – 10,0 балла:

Максимально возможные оценки у юношей: акробатика – 10,0 баллов.

Перекладина – 10,0 баллов;

Брусья – 10,0 балла;.

Для выполнения упражнений на всех видах испытаний участникам предоставляется только одна попытка.

Регламент испытания

1. Участники

1.1. Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с «лосинами». Раздельные купальники запрещены.

1.2. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна превышать 4 см, трико или спортивные шорты. 

1.3. Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт, трико или «лосин». 

1.4. Упражнение может выполняться в носках, чешках или босиком. 

1.5. Использование украшений не допускается.

1.6. Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла с итоговой оценки участника.

2. Порядок выступлений 

2.1. Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером. 

2.2. Перед началом испытаний при формировании очередной смены каждый участник должен предъявить судье при участниках документ, удостоверяющий личность, а также проинформировать его о выполнении упражнения на дополнительном снаряде. 

2.3. В каждой смене все участники сначала выполняют акробатическое упражнение, а затем в том же порядке упражнение на выбранном ими дополнительном снаряде: девушки – разновысоких брусьях или бревне, юноши – брусьях или перекладине.

2.4. Прежде чем участник начнёт своё выступление, должны быть чётко объявлены его фамилия и имя. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения. Упражнение, выполненное без вызова, не оценивается.

2.5. Продолжительность выполнения акробатического упражнения не должна превышать 1 минуты 20 секунд. При выполнении комбинации от 1 минуты 20 секунд до 1 минуты 30 секунд делается сбавка 0,5 балла. Если упражнение выполняется более 1 минуты 30 секунд, оно прекращается и оценивается только выполненная часть.

2.6. Продолжительность выполнения упражнений на гимнастических снарядах не лимитирована.

2.7. Упражнения на всех видах испытаний должны иметь четко выраженное начало и окончание. При нарушении данного требования производится сбавка 0,3 балла.

2.8. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения на акробатической дорожке или перед гимнастическим снарядом и заканчивается фиксацией основной стойки после окончания упражнения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх рука.

2.9. Оказанная при выполнении упражнения поддержка и незначительная помощь наказывается сбавкой 1,0 балл. 

2.10. Представителям делегаций не разрешается разговаривать или давать указания участникам во время выполнения упражнения, разминки и делать различные съемки.

2.11. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.

2.12. За нарушения, указанные в п.п. 2.10. и 2.11. Председатель судейского жюри имеет право наказать участника снижением оценки на 0,5 балла, а в случае повторного нарушения – отстранить от участия в испытаниях. 

3. Повторное выступление
3.1. Выступление участника не может быть начато повторно, за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся: поломка гимнастического оборудования, произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.; появление на гимнастическом оборудовании или в непосредственной близости от него посторонних объектов, создающих травмоопасную ситуацию.

3.2. При возникновении указанных выше ситуаций, участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.

3.3. Только Председатель судейского жюри имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение вновь, после выступления всех участников своей смены.

3.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.

4. Разминка

4.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется общая разминка на акробатической дорожке и выбранном дополнительном гимнастическом снаряде из расчёта не более 30 секунд на одного человека. 

5. Судьи

5.1. Для руководства испытаниями назначается судейское жюри. 

5.2. Жюри состоит из Председателя судейского жюри и двух судейских бригад: бригады «А», оценивающей трудность и выставляющей базовую оценку, и бригады «В», оценивающей исполнение упражнения. Каждую бригаду возглавляет арбитр.

6. «Золотое правило»

6.1. Упражнение должно соответствовать способностям и возможностям исполнителя. При составлении упражнения и выборе элементов повышенной трудности не следует жертвовать надёжностью, стилем и технической чистотой исполнения.

7. Оценка трудности

7.1. Общая стоимость акробатического упражнения, включая стоимость элементов и соединений повышенной трудности, составляет оценку за трудность, которая не может превышать 10,0 баллов.

7.2. Общая стоимость упражнений на гимнастических снарядах равна 10,0; баллов. 

7.3. Обязательные элементы и элементы повышенной трудности засчитываются участнику, если они выполнены без ошибок, приводящих к сильному, до неузнаваемости их искажению или невыполнению. В противном случае оценка снижается на величину стоимости элемента или соединения, указанную в программе.

8. Оценка исполнения 

8.1. Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом, учитывая требования к технике исполнения отдельных элементов.

8.2. Ошибки исполнения могут быть: мелкими – 0,1 балла, средними – 0,2 балла, грубыми – 0,4 балла. Ошибки невыполнения – 0,5 балла.

8.3. К основным ошибкам, которые наказываются сбавкой, равной стоимости элемента или соединения, относятся:

– нарушение техники исполнения элемента или соединения, приводящее к сильному, до неузнаваемости его искажению;

– падение со снаряда;

– фиксация статического элемента менее 2 секунд;

– при выполнении соскоков и акробатических прыжков приземление не на ноги или на спину.

8.4. В случае неоправданной паузы более 5 секунд при выполнении упражнения, оно прекращается и не оценивается.

8.5. При выведении сбавки за исполнение акробатического упражнения судьи суммируют сбавки, допущенные участником как при выполнении обязательных элементов и соединений, так и элементов повышенной трудности. 

9. Окончательная оценка

9.1. Окончательная оценка выводится как разность между базовой оценкой за трудность упражнения, выставленной бригадой «А», и суммой из средней сбавки бригады «В» за ошибки в исполнении упражнения и сбавки Председателя судейского жюри за нарушения требований к общему порядку его исполнения.

9.2. Окончательные оценки по гимнастике складывается за акробатическое упражнение и упражнения на одном из гимнастическом снаряде.

10. Оборудование

10.1. Акробатическое упражнение выполняется на дорожке не менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ширину. Вокруг акробатической дорожки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1,5 метров, полностью свободная от посторонних предметов.

10.2. Для выполнения упражнений на разновысоких и параллельных брусьях, бревне и перекладине используется комплект типового школьного гимнастического оборудования, установленный в соответствии с требованиями к безопасности проведения занятий.

Правила судейства конкурсного испытания по гимнастике

1. Состав судейского жюри

1.1. Судейское жюри состоит из Председателя жюри и двух судейских бригад: бригады «А», оценивающей трудность и бригады «В», оценивающей исполнение упражнения. Каждую бригаду возглавляет арбитр (старший судья).

1.2. Бригада «А» должна состоит из двух, а бригада «В» – из четырех судей. 

1.3. Места судей должны быть расположены таким образом, чтобы судьи могли беспрепятственно наблюдать за выступлением участников. 

1.4. Судьи бригады «А» располагаются вместе для определения консолидированной оценки за трудность упражнения.

1.5. Судьи бригады «В» должны находиться друг от друга на расстоянии, не позволяющем обмениваться мнениями до выставления оценки.

2. Обязанности судей

2.1. Председатель судейского жюри:

· разрешает начало испытаний каждой смены и вызывает участников для выполнения акробатического упражнения и упражнения на выбранном участником гимнастической снаряде;

· разрешает повторное выполнение упражнения, если оно было прервано из-за технического дефекта;

· контролирует оценку судей группы «А», оценивающих трудность упражнения; 

· контролирует сбавки судей группы «В», оценивающих исполнение упражнения и расхождение между ними; 

2.2. Судьи бригады «А»:

· проверяют соответствие упражнения требованиям Программы испытаний и делают соответствующие сбавки;

· контролируют выполнение участниками элементов, имеющих повышенную трудность; 

· выставляют консолидированную базовую оценку за трудность упражнения.

·  контролирует время выполнения упражнения;

· при недопустимом расхождении судейских оценок собирает судей для обсуждения, и использует свою оценку в качестве базовой в случае, если судьи не приходят к единому решению;

· делает специальные сбавки с окончательной оценки на каждом снаряде и информирует об этом членов судейской бригады и участников;

· выводит окончательную оценку и оформляет протокол испытаний.
2.2. Судьи бригады «В»:

· независимо друг от друга делают сбавки за исполнение упражнения с точностью до 0,1 балла;

· по команде арбитра своей бригады, показывают сделанные сбавки.

3. Оценка трудности упражнения

3.1. Участники должны полностью, без изменений выполнить акробатическую комбинацию и, произвольно выбранное упражнение на одном из гимнастических снарядов: девушки – на разновысоких брусьях или бревне; юноши – на брусьях или перекладине. 

3.2. В случае изменения установленного порядка выполнения элементов и соединений упражнение не оценивается, и участник получает 0,0 баллов.

3.3. В случае если участник допустил ошибку, приведшую к не выполнению элемента, оценка снижается на стоимость, указанную в программе. 

3.4. В акробатической комбинации имеются десять элементов/соединений, которые не разрешается заменять. Стоимость элементов повышенной трудности указана в программе. 

3.5. Оценка за трудность упражнения на каждом виде испытаний включает в себя стоимость выполненных обязательных элементов и соединений. На акробатике к ней добавляется стоимость включённых акробатических элементов повышенной трудности.

3.6. Оценка за трудность максимально может быть равна: на акробатике – 10,0 баллов, на каждом из дополнительных снарядов – 10 баллов.

3.7. Судьи бригады «А» выставляют консолидированную оценку за трудность упражнения. Если они не смогли придти к единому решению, председатель судейского жюри ставит свою оценку, которая является окончательной.

4. Оценка исполнения упражнения

4.1. Все исполняемые участниками элементы должны выполняться технически правильно, в соответствии с требованиями гимнастического стиля.

4.2. Судьи оценивают качество выполнения упражнений в сравнении с идеально возможным вариантом исполнения, учитывая требования технике исполнения отдельных элементов.

4.3. Ошибки исполнения могут быть: 

– мелкими – 0,1 балла; 

– средними – 0,2 балла; 

– грубыми – 0,4 балла. 

Ошибка невыполнения элемента – 0,5 балла. 

4.4. При выведении сбавки за исполнение, каждый из судей суммирует сбавки за ошибки, допущенные участником при выполнении обязательных, а также (на акробатике) добавленных элементов и соединений, имеющих повышенную трудность. 

4.5. Сбавка за исполнение упражнения является средней из сбавок, сделанных судьями. При этом большая и меньшая из сбавок отбрасываются, а окончательная сбавка является средней арифметической из оставшихся. 

4.6. Сбавка за исполнение упражнения выставляется арбитром с точностью до 0,01 балла.

5. Расхождения между сбавками судей

5.1. Расхождение между сбавками судей, идущими в зачёт, не должно быть больше 0,2 балла.

5.2. В случае недопустимого расхождения между сбавками судей, арбитр собирает бригаду для обсуждения сложившейся ситуации, в результате которого судьи могут изменить свои сбавки таким образом, чтобы расхождение стало допустимым.

5.3. Если во время обсуждения судьи не смогли придти к удовлетворительному решению, то арбитр может использовать свою сбавку в качестве базовой для выведения окончательной сбавки участника, которая в этом случае будет равна полу сумме двух чисел, первое из которых – средне арифметическое между сбавками всех судей, включая арбитра, второе – сбавка арбитра.

5.4. Если контрольная сбавка Председателя судейского жюри и окончательная сбавка бригады «В» имеют расхождение более 0,3 балла в зачёт участнику идёт средняя из двух оценок, выведенная с точностью до 0,01 балла.

6. Правило параллельных сбавок 

6.1. За одну допущенную ошибку с участника могут быть сделаны сразу две сбавки: одна – бригадой «В» за технические ошибки, приведшие к невыполнению элемента/связки; вторая – бригадой «А», не засчитавшей трудность этого же элемента/связки.

7. Окончательная и итоговая оценки
7.1. Окончательная оценка на каждом из видов испытаний выводится как разность между базовой оценкой за трудность упражнения, выставленной бригадой «А», и суммой двух сбавок: 1) средней сбавки бригады «В» за ошибки в исполнении упражнения; 2) Председателя судейского жюри за нарушения требований к общему порядку выполнения упражнения.

7.2. Окончательные оценки максимально могут быть равны: за акробатическое упражнение – 10,0 баллов; за упражнение на гимнастическом снаряде – 10баллов.
7.3. Итоговая оценка участника в испытании по гимнастике определяется как сумма баллов, набранных им за выполнение акробатической комбинации и дополнительно выбранного упражнения на одном из гимнастических снарядов. Она не может превышать 20,0 баллов.
Программа испытаний 

Девушки 9 -11 классов

А К Р О Б А Т И К А
	
	Элементы и соединения
	Стоимость

элемента

	1.
	Дугами внутрь руки в стороны и шагом вперёд – равновесие «ласточка»,  держать – кувырок вперёд
	- 1,0

	2.
	Встать и шагом вперёд прыжок со сменой согнутых ног («козлик») 
	- 0,5 

	3.
	Шаг вперед и прыжок со сменой прямых ног («ножницы»)
	- 0,5

	4.
	Шаг вперёд и вторым шагом одноимённый поворот на 360º, сгибая свободную ногу вперёд
	- 1,0

	5.
	Шаг вперёд и, приставляя ногу, прыжок вверх с поворотом на 180º
	- 0,5 

	6.
	Махом одной, толчком другой два переворота вправо или влево («колеса») в стойку ноги врозь
	- 1,0+0,5

	7.
	Поворот направо (налево) плечом назад в упор присев – кувырок назад в упор стоя согнувшись, выпрямиться
	- 0,5+0,5

	8.
	Наклоном назад мост, держать
	- 0,5+0,5

	9.
	Лечь на спину, выпрямить руки и ноги и, обозначив наклон вперёд, перекатом назад стойка на лопатках без помощи рук, держать
	- 0,5+0,5

	10
	Перекат вперёд в группировке в упор присев
	- 0,5

	11
	Кувырок вперёд и кувырок вперёд прыжком
	- 0,5+0,5

	12
	Прыжок вверх прогнувшись ноги врозь
	- 0,5


Брусья разновысокие

	№

п/п
	Элементы соединения
	Стоимость

	1.
	Из виса на в/ж лицом к н/ж 2-3 размахивания изгибами – перемах ноги врозь в вис лёжа сзади на бёдрах на н/ж
	- 1,5 балл

	2.
	Поднимая и сгибая левую, вис присев на левой и, махом правой и толчком левой подъём переворотом в упор на в/ж…
	- 3,0

	3.
	Опускание вперед в вис лёжа сзади на бёдрах на н/ж…
	- 2,0

	4.
	Поворот в сед на левом бедре, правая назад; руки: левая рука хватом за в/ж, правая в сторону…
	- 0,5

	5.
	Поднимая и соединяя ноги, поворот налево с перехватом правой справа за н/ж и перемахом двумя влево соскок углом с поворотом направо кругом
	- 3,0


Бревно

	№

п/п
	Элементы соединения
	Стоимость

	1.
	Из стойки продольно, махом правой и толчком левой, перемах с поворотом налево в сед ноги врозь, опорой спереди…
	- 1,0 балл

	2.
	Махом назад упор лёжа на согнутых руках, выпрямляя руки, упор лёжа – толчком ног, упор присев правая спереди…
	- 1,0

	3.
	Встать и фронтальное равновесие с захватом, держать…
	- 2,0

	4.
	Приставить ногу вперёд – прыжок ноги вместе – прыжок со сменой ног – прыжок ноги вместе – прыжок со  сменой ног…
	- 0,5 +0,5

- 0,5 +0,5

	5.
	Присед – поворот на 180 градусов в приседе
	- 1,0

	6. 
	Встать – два шага галопа справой…
	- 1,0

	7.
	Шаг правой и махом левой назад (движение в стойку) соскок, прогнувшись влево…
	- 2,0


Юноши 9-11 классов

 А К Р О Б А Т И К А
	
	И.п. – «старт пловца»
	стоимость

	1.
	Кувырок вперёд прыжком – прыжок вверх с поворотом на 360º
	- 0,5+1,0

	2.
	Шагом вперёд, равновесие («ласточка») руки в стороны, держать
	- 1,5

	3.
	Стойка на руках, обозначить, и кувырок вперёд в стойку ноги врозь, руки в стороны, прыжком ноги вместе
	- 1,0

	4.
	Наклон вперёд прогнувшись, обозначить, и силой согнувшись стойка на голове и руках, держать
	 - 1,5

	5.
	Опуститься в упор лёжа, толчком ног упор присев и прыжок вверх с поворотом на 180 º
	 - 0,5 + 0,5

	6.
	Махом одной, толчком другой  два переворота вправо (влево)  в стойку ноги врозь, руки в стороны.  Поворот на 90 градусов.
	- 1,0+1,0

	7.
	Два кувырка назад в группировке. Прыжок вверх прогнувшись.
	- 0,5 +0,5

+0,5


Брусья.

	№

п/п
	Элементы соединения
	Стоимость

	1.
	Из размахивания в упоре на руках махом назад подъём в упор
	- 2,0

	2.
	Махом вперёд сед ноги врозь
	- 1,0

	3.
	Перехват вперёд и силой согнувшись стойка на плечах, держать
	- 2,0

	4.
	Кувырок вперёд в сед ноги врозь
	- 1,0 +1,0

	5.
	Перемах внутрь – мах назад
	- 1,0

	6.
	Махом вперёд соскок вправо с поворотом налево кругом
	- 2,0


ПЕРЕКЛАДИНА

	№

п/п
	Элементы соединения
	Стоимость

	1.
	Из размахивания хватом сверху махом вперед подъём разгибом
	- 3,0

	2.
	Отмах назад и оборот назад в упоре
	- 2,0

	3.
	Мах дугой в вис
	- 2,0

	4.
	Махом назад соскок прогнувшись
	- 3,0


