ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП ОЛИМПИАДЫ ПО ОБЖ   

7 КЛАСС
I ЧАСТЬ
Эта часть работы содержит задания с выбором одного варианта ответа. К каждому заданию дается несколько вариантов ответа, один из которых — верный. Внимательно прочитайте каждое задание и все варианты ответов. Отметьте знаком « + » выбранный вами вариант ответа.

	№
	Тестовые задания
	Макс 

балл 

 
	Кол-во 

набранных 

баллов 



	1
	2
	3
	4

	1.
	Землетрясением называют …

а) подземные удары и колебания поверхности Земли;

б) область возникновения подземного удара;

в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность;
	 
	

	2. 
	Производственные аварии и катастрофы относятся к ..
а) ЧС экологического характера;

б) ЧС природного характера;

в) ЧС техногенного характера;

г) стихийным бедствиям;
	 
	

	3.
	Каковы требования к месту сооружения временного жилища:

а) место среди сухостоя, который можно использовать для костра; 
б) ровная продуваемая ветром площадка, расположенная недалеко от водоёма; 
в) недалеко от дороги или проезжей тропы, вблизи много грибов и ягод.
	 
	

	4.
	На вас загорелась одежда. Выберите порядок действий. 
а) побежите и постараетесь сорвать одежду;
б) остановитесь, упадете и покатитесь, сбивая пламя;
в) завернетесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью.
	 
	

	5.
	Какой лед наиболее прочен:

а) белого цвета;

б) имеющий синеватый или зеленоватый оттенок;

в) матовый.
	 
	

	6.
	По какой  стороне дороги вы будете вести неисправный велосипед за городом:

а) навстречу движения транспорта; 
б) в направлении движения транспорта; 
в) не имеет значения.
	 
	

	7.
	Гигантские океанские волны, возникающие обычно в результате подводных или островных землетрясений и извержений вулканов, это:

а) шторм;
б) моретрясение;
в) цунами.
	 
	

	8.
	По характеру распространения лесные пожары подразделяются на:

Найдите ошибку.

а) низовые;

б) наземные;

в) верховые;

г) подземные.
	 
	

	9.
	Катастрофа отличается от аварии ..

а) наличием человеческих жертв, значительным ущербом; 

б) воздействием поражающих факторов на людей;

в) воздействием на природную среду.
	 
	

	10.
	 Зачем нужно знать свой организм?

а) чтобы сохранять и укреплять здоровье; 
б) чтобы человек мог мыслить, говорить, трудиться; 
в) чтобы умело использовать свои возможности.
	 
	

	11.
	У вас возникла необходимость обратиться к водителю. Как вы это сделаете?
а) в момент, когда автобус (трамвай, троллейбус) тронется с места;

б) при движение автобуса (трамвая, троллейбуса);;

в) после полной остановки автобуса (трамвая, троллейбуса).
	 
	

	12.
	Пожар распространяется на мебель и другие предметы, а комната начинает наполняться дымом. Я…
а) как можно быстрее покину комнату;
б) буду пытаться тушить разгоревшийся пожар;
в) соберу все ценные вещи, украшения и покину комнату.
	 
	

	13.
	Быстрое, внезапное возникшее движение снега и (или) льда вниз по крутым склонам гор – это…

а) обвал;

б) лавина;

в) оползень. 
	 
	

	14.
	 Главные принципы рационального питания – это:

а) энергетическое равновесие; 
б) высокое потребление сахара; 
в) сбалансированное питание; 
	 
	

	15.
	Йодная профилактика преследует цель не допустить…

а) возникновения лучевой болезни;

б) внутреннего облучения;

в) поражения щитовидной железы.
	 
	

	16.
	Мы помним, что сильные ветры возникают в …
а) теплых морях;
б) на горных плато
в) тайге;
г) пустыне.

Найдите ошибку.
	 
	

	17.
	При устройстве навеса или шалаша крышу следует накрывать:

а) сверху - вниз;

б) справа - налево; 

в) снизу – вверх;

г) безразлично как.
	 
	

	18.
	Самым простым способом обеззараживания воды в полевых условиях является …
а) очистка через фильтр из песка и материи;
б) очистка через фильтр из песка, ваты и материи;
в) кипячение;

г) добавление в воду марганца.
	 
	

	19.
	Жиры …. должны преимущественно использоваться с пищей в подростковом возрасте.

а) животного происхождения;

б) растительного происхождения;
	 
	

	20.
	Последний прием пищи (ужин) должен быть не менее чем …

а) за 1 -2 часа до сна;

б) за 2 – 3 часа до сна;

в) за 3 – 4 часа до сна. 
	 
	


II ЧАСТЬ
Письменные задания  
1. БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 
1.1 Ежегодно на дорогах получает травмы и гибнет большое количество людей. Составьте фразу (определение понятия) из приведенных фрагментов, поясните, что она означает, и запишите её полностью. 
а) … искусственного сооружения (моста, плотины) … 
б) … используемая для движения транспорта … 
в) … обустроенная или приспособленная и … 
г) … полоса земли либо поверхность … 
Ответ: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.2. Ежегодно в результате дорожно-транспортных происшествий в мире погибает более 1 млн. человек. На дорогах России каждые сутки происходит более 400 ДТП. В них гибнет более 80 и травмируется около 500 человек. Перечислите основные причины ДТП. 
1. __________________________________________________________________________
2. __________________________________________________________________________
3. __________________________________________________________________________
4. __________________________________________________________________________
5. __________________________________________________________________________
Задание 2. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА 
Ежегодно люди на Земле ощущают 300 – 350 тыс. землетрясений. На территориях, где весьма вероятны землетрясения интенсивностью 7 и более баллов, проживает половина населения Земли. Рассмотрите предложенные Вам ситуации и определите верные решения. 
2.1. Перечислите основные причины гибели людей и несчастных случаев при землетрясениях. 
1. _______________________________________________________________________
2. _______________________________________________________________________
3. _______________________________________________________________________
4. _______________________________________________________________________
5. _______________________________________________________________________
6. _______________________________________________________________________
2.2. Во время внезапного землетрясения вы оказались в завале, вас завалило упавшей перегородкой и мебелью, возможности выбраться из под завала нет. Каковы ваши дальнейшие действия, заполните схему? 




2.3. Ваша семья проживает в сейсмически опасном районе. Находясь в доме, Вы услышали сигналы сирен и транспортных средств. Определите порядок ваших дальнейших действий и заполните схему: 





Задание 3.  ВЫЖИВАНИЕ В УСЛОВИЯХ ПРИРОДНОЙ СРЕДЫ
3.1. Умение ориентироваться на местности является важным фактором в условиях автономного существования в условиях природной среды. Перечислите известные Вам способы ориентирования на местности. 






3.2. Уход за ногами в походных условиях (допишите недостающую информацию):
1.Чтобы не натирать ноги в походе, необходимо ______________________________________.

2. В походах желательно пользоваться _______________________________, которые следует стирать каждый день.

3. Сапоги и другую кожаную обувь необходимо по мере необходимости ___________________________________________________________________.

4. Нельзя сушить обувь у костра, так как кожа обуви от этого ________________________  и будет натирать ноги.

5. Для просушки обуви на ночь ее можно плотно набить ______________________________________________. К утру она будет сухой.

ЗАДАНИЕ 4. ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ.
4.1.  Совокупность мероприятий, направленных на предупреждение попадания микробов в рану (выберите ответ): 

А) антисептика; 
Б) асептика; 
В) дезинфекция. 

4.2. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при химическом ожоге кислотой:
А- дать обезболивающее средство;
Б- промыть кожу проточной водой;
В- удалить с человека одежду, пропитанную кислотой;
Г- промыть место повреждения слабым раствором питьевой соды;
Д-  доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

4.3. В результате ушиба головы у подростка появились тошнота и рвота, нарушились координация движений и зрение. Определите вид травмы у подростка. Назовите причины, которые могли вызвать такую травму. Выберите из перечисленных ниже вариантов правильные действия и укажите их очередность. 
Причина - ____________________________________________________________________
А. Проводить подростка в ближайшую поликлинику. 

Б. Вызвать «скорую помощь». 

В. Приложить к голове пострадавшего холодный компресс. 

Г. Дать обезболивающие таблетки. 

Д. Обеспечить пострадавшему покой.

ОТВЕТЫ

МАКСИМАЛЬНАЯ СУММА БАЛЛОВ – 90 БАЛЛОВ
I ЧАСТЬ
Ответы НА ТЕСТЫ
Данное задание оценивается 1 баллом за каждый правильный ответ. Максимальная сумма баллов 20.
	Вопрос
	Ответ

	1
	А 

	2
	В 

	3
	Б

	4
	Б 

	5
	Б 

	6
	А

	7
	В 

	8
	Б 

	9
	А 

	10
	А

	11
	В 

	12
	А 

	13
	Б 

	14
	В

	15
	В 

	16
	В 

	17
	В 

	18
	В 

	19
	А

	20
	Б 


II ЧАСТЬ
ЗАДАНИЕ 1.

1.1. Ответ: в, б, г, а 
Дорога – обустроенная или приспособленная и используемая для движения транспорта полоса земли либо поверхность искусственного сооружения (моста, плотины).
1.2. Ответы: 
· невнимательность участников дорожного движения; 

· невыполнение правил безопасности пешеходами, водителями транспортных средств и пассажирами; 

· поломка (неисправность) транспорта; 

· плохие погодные условия; 

· неправильное поведение пассажиров. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 12 баллов, при этом: 

· за правильный ответ на первое задание - 2 балла, при этом: за правильное определение понятия начисляется 1 балл; за правильное расположение всех отрывков фразы – 1 балл. 

· за правильный ответ на второе задание - 10 баллов (по 2 балла за каждую из пяти позиций). 

· если по какой-либо позиции ответ не верен, баллы за нее не начисляются. 

ЗАДАНИЕ 2.

2.1. Ответы: 
· разрушение зданий и сооружений и попадание людей под падающие конструкции и в завалы; 

· падение кирпичей, дымовых труб, карнизов, балконов, облицовочных плит, рам, осветительных установок, оборудования, отдельных частей здания, битых стекол; 

· зависание и падение на проезжую часть улицы разорванных электропроводов; 

· падение тяжелых предметов в квартире; 

· пожары, вызванные утечкой газа из поврежденных труб и смыканием электро-линий; 

· неконтролируемые действия людей в результате паники. 

2.2. Ответы:
1. Постараться укрепить завал (установить подпорки под конструкцию) 

2. Перевернуться на живот 

3. Убрать острые, твердые и колющие предметы 

4. Подавать сигналы (стучать по металлическим предметам, перекрытиям), чтобы услышали и обнаружили спасатели 

2.3. Ответы:
1. Включить телевизор, радио, выслушать сообщения и рекомендации
2. Закрепить мебель, тяжелые вещи переместить на пол
3. Выключить газ, воду и электричество, погасить огонь в печах
4. Взять необходимые вещи и документы
5. Выйти из здания и следовать на сборный эвакуационный пункт
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов, при этом: 
· за правильный ответ на первый вопрос - 12 баллов (по 2 балла за каждую из шести позиций). Если по какой-либо позиции ответ неверен или не указан, баллы не начисляются; 

· за правильный ответ на второй вопрос - 8 баллов (по 2 балла за каждую из четырех позиций). Если по какой-либо позиции ответ неверен или не указан, баллы не начисляются. 

· за правильный ответ на третий вопрос - 10 баллов (по 2 балла за каждую из пяти позиций). Если по какой-либо позиции ответ неверен или не указан, баллы не начисляются. 

ЗАДАНИЕ 3.
3.1. Ответы:
· Ориентирование по Солнцу

· Ориентирование по звездам

· Ориентирование по местным признакам и предметам

· Определение сторон света с помощью часов
3.2. Ответы:
1. … следить за состоянием обуви.

2…. шерстяными или хлопчатобумажными носками.

3…. просушивать и смазывать.

4…. твердеет и теряет гибкость.

5…. сухим сеном, мхом, или колосьями дикорастущих злаков.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 18 баллов, при этом: 
· за правильный ответ на первый вопрос - 8 баллов (по 2 балла за каждую из четырех позиций). Если по какой-либо позиции ответ не верен, баллы за нее не начисляются. 

· за правильный ответ на второй вопрос - 10 баллов (по 2 балла за каждую из пяти позиций). Если ответ не верен, баллы за нее не начисляются; 

ЗАДАНИЕ 4.
4.1. Ответ: Б (1 балл)

4.2. Ответ: В,Б,Г,А,Д (5 баллов)
4.3. Ответ: Эти признаки характерны для сотрясения головного мозга. Такую травму может вызвать любой сильный удар по голове (1 балл). Очередность Д, В, Б. (3 балла).
Постараться _____________ завал (установить ________________ под конструкцию)








2. Перевернуться на _________________








3. _______________    острые, твердые и колющие предметы 








4. Подавать сигналы (стучать по металлическим предметам, перекрытиям), ______________________ и обнаружили спасатели 








Виды ориентирования на местности














