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Борис Пастернак
Шелестят дожди по сельским домикам
Алыми восходами зари,
Приросли герани к подоконникам,
Будто к русским душам приросли.
I. Введение (актуальность исследования) 
   Мне стало интересно, почему у  бабушек нашего посёлка  все подоконники уставлены одинаковыми цветами, которые цветут всю зиму и имеют интересный запах. И я решил  узнать больше об  удивительных свойствах, этого привычного цветка. В своей работе «Особенности выращивания пеларгонии», я хочу узнать историю возникновения пеларгонии,  вырастить её  из семян, изучить лечебные свойства данного растения.   
Цель работы:
 Исследовать особенности выращивания пеларгонии из семян.  Изучить её целебные свойства и  их влияние на окружающую среду и на человека. 
 Задачи:
·  изучить литературу по этой теме;
·  провести опрос по знаниям о лечебных свойствах герани среди одноклассников и их родителей;
·  научиться навыкам выращивания пеларгонии из семян;
·  показать значение целебных свойств пеларгонии  в жизни человека;
·  создание информационного буклета;
[bookmark: h.gjdgxs]Предмет исследования: выращивание пеларгонии из семян, полезные свойства герани 
Объект исследования: комнатное растение – пеларгония. 
Гипотеза исследования:  Если  пользу приносит пеларгония, то я убедил  бы родных, одноклассников посадить её  дома и в классе. 
Методы исследования:
Анализ, опрос, наблюдение, описание, сбор информации, экспериментальный, анализ и синтез.
Практическая значимость работы
Сегодня в аптеках огромное количество различных сборов и синтетических препаратов, но всё ж лучше, если за основу при лечении недугов население будет использовать растения с богатейшим содержанием биологически активных веществ.
Используя знания о герани (пеларгонии) можно широко применять это растение, как лекарственное для укрепления здоровья и очищения воздуха помещения от бактерий в целях профилактики простудных заболеваний.
Значимость и ценность работы – заключается в том, что данный материал можно использовать на уроках окружающего мира, при изучении лекарственных трав.
 Результаты анкетирования (Приложение №1).
В ходе выполнения   исследовательской работы  решила узнать а многие ли знакомы  с лекарственными свойствами комнатного  растения герань (пеларгония) и  их лечебными свойствами. Для этого была составлена анкета следующего содержания (Приложение 1)
Мною было опрошено 40 человек от 7  до 60 лет. Среди них - одноклассники, учащиеся старших классов, учителя, сотрудники школы, учащиеся родители одноклассников, соседи. На первый  вопрос все ответили положительно, причем знают про  лекарственные свойства герани 20 человек, смогли перечислить более 3 лечебных  свойств- 10 человек, перечислили 2-3 лечебных свойства - 8 человека, назвали 1 лечебное свойство -  2 человека
Знают о пользе перечисленных выше свойств такое количество респондентов. На  вопрос: «Пользуетесь ли  Вы  геранью, как  лекарственным комнатным растением  ответили 7 человек «да» и 5 человек «нет». Геранью, как лекарственным растением  пользуются, в основном, редко многие из опрошенных. Часть из них имеет дома эти растения.
II Основная часть
1.1. Краткие сведения о пеларгонии (герани).
Для того, чтобы узнать больше о моём любимом цветке, я обратился к своей учительнице – Вере Александровне. Она очень любит цветы и много о них знает. Мы зашли в Интернет и вот что мы узнали. В своем нынешнем "культурном" виде этот цветок впервые появился еще в Голландии в XVI веке. Она долгое время считалась аристократическим растением, её разводили в оранжереях богатых особняков. В Англии, Франции, США, Австралии организовано общество любителей герани, которое устраивает выставки. А наши мудрые предки считали герань - оберегом, символом уюта и тепла в доме. Трудно представить подоконники в русской избе без герани. Это неприхотливый цветок, который цветёт почти круглый год. Герань не капризна, не требует особых условий. Она довольно редко болеет и стойко переносит невзгоды. Герань благотворно влияет на организм человека. Вещества, выделяемые геранью в воздух, очень полезны для людей, страдающих заболеваниями сердца и дыхательных путей. Это очень красивое растение можно назвать другом человека и поселить у себя дома или в детском саду. Уход за этим растением несложен. Но придерживаться определенных правил все же следует. Герань любит свет, стоять она должна на хорошо освещенном месте.
Историографическая информация
Восточная легенда рассказывает - давным-давно герань была сорняком, и ничем не радовала людей. Однажды пророк Магомет спустился с горы и повесил свою пропотевшую накидку на куст герани. Растение подставило ткань навстречу солнечным лучам и быстро высушило одежду. Благодарный пророк покрыл герань красивыми цветками, которые источали нежный аромат. Считается также, что змеи избегают тех мест, где цветет белая герань, поэтому на Востоке горшки именно с этими растениями часто ставят у входа в дом. По древнему славянскому поверью, лепестки герани способны привлечь внимание любимого человека. Для этого их нужно положить в полотняный мешочек и постоянно носить с собой. У многих народов мира душистая герань символизирует бодрость, здоровье и силу. Герань (пеларгония домашняя) – самое роскошное растение в роду. Люди высоко ценят красоту соцветий и листьев этого растения. Герань – одно из самых древних комнатных растений. Происхождение названия данного растения имеет греческие корни. В переводе оно означает «аист». Можно предположить, что связано это с некоторой схожестью плодов герани с длинноклювой птицей. Интересно, что герань в различных странах имеет свое название. В Германии она называется «аистиный нос», в Англии – «журавельник» (кстати, в России тоже можно встретить похожее название – «журавлинник»), а вот в Болгарии именуется «здравницей». В России используется греческое слово «герань». Герань в том облике, к которому мы привыкли, была выведена известным английским садоводом-селекционером Джорджем Традесканом (в его честь названо одноименное декоративное растение традесканция). От герани в восторге были все. Придворные дамы украшали цветами декольте и шляпки, а мужчины помещали листья растения за обшлага рукавов. Около четырехсот лет назад герань завезли в Европу из Африки, она была в большой моде, и ее выращивали в садах богатых вельмож и знатных аристократов. Ее использовали для украшений платьев и причесок первые красавицы. Уже потом, благодаря своей неприхотливости и чрезвычайной живучести, герань из дворцов и великолепных садов переселилась на чердаки и в подвалы, в сапожные и кондитерские мастерские, появилась в окнах простых домов, а затем незаслуженно стала являться символом пошлости и мещанства. Легенда гласит, что благодарить за это удивительное растение обыватели должны сапожника Ганса, который, возвращаясь, домой под хмельком, обнаружил на мостовой цветок удивительной красоты, по-видимому, выпавший из проезжавшего мимо богатого экипажа. Решив смягчить свою участь, он поднял цветок и преподнес его возлюбленной, но весьма вспыльчивой и любящей пустить в ход кулаки супруге. К его удивлению, благоверная вдохнула прекрасный аромат, залюбовалась цветком и пригласила Ганса в дом ужинать. Совершенно обалдевший от такого чуда сапожник решил, что цветок этот заколдованный, вкусно покушал и отправился на боковую. А супруга его поставила цветок в воду. Каково же было ее удивление, когда спустя неделю растение пустило корни и прекрасно прижилось в горшке на ее подоконнике. С тех пор Ганс стал гораздо меньше пить, а супруга его стала просто образцом спокойствия и миролюбия. Стоит ли говорить, что весть эта облетела весь рабочий квартал, и все соседки захотели иметь это чудо-растение у себя в доме. Уже впоследствии выяснилось, что аромат герани помогает снять усталость и нервное напряжение, более того, и само растение является целебным. Родина пеларгонии – Южная Африка, мыс Доброй Надежды. Поэтому цветок любит солнце и легко переносит недостаток влаги. Привезена в Европу в конце XVI века. В Алжире, а затем в Испании и Франции из герани получали ароматические масла. Древняя Русь завозила гераниевую настойку из Царьграда. В России есть несколько легенд о появлении герани. В Липецкой области испокон века существовала легенда о стаях журавлей, гнездившихся на Воргольских скалах. В одно время зачастили к этим скалам браконьеры, стали они охотиться на журавлей. Однажды браконьер подстрелил из ружья самку журавля. Осиротевший журавль три дня кружил над тем местом, где погибла его подруга, и жалобно кричал. А потом бросился с размаху на острые скалы. Другие же журавли поднялись с места и улетели туда, где бы злые люди их не тревожили. А на том месте, где разбился журавль, выросли душистые цветы и покрыли собой горные склоны. После того, как они отцвели, люди заметили, что их плоды напоминают клювы журавлей. С тех пор в народе герань зовут журавлиной травой. И еще одна легенда о появлении герани, связанная с журавлями. Как-то раз один из журавлей во время перелета отбился от своей стаи. Выбившись из сил, птица упала в чистом поле. У журавля не хватало сил даже на то, чтобы подняться на ноги. Осенний дождь и холод сковали прекрасную птицу. А выпавший затем снег полностью покрыл журавля. Погибая, журавль плакал о своем любимом небе, о своих близких. Из глаз умирающего журавля выкатилась слезинка, и именно из неё весной выросло прекрасное растение с цветами, похожими на лазоревое небо, о котором тосковал журавль. Вот и назвали растение геранью. О появлении герани существует и такая легенда: “Когда Богородица убегала с новорожденным Иисусом, капли пота падали на землю. И там, где они упали, выросло чудодейственное растение”. И впрямь, все части этого растения целительны. Припарками из свежей или сушеной герани эффективно лечат воспаление глаз, боль в горле, нагноение десен, болезненные невралгии. Интересно, что в Толковом словаре у Даля герань названа как «Егорово копье». Название это – от древней легенды. С этим растением у православных россиян связана легенда о христолюбивом воине-змееборце Георгии (Егоре, Юрии), который изображен на гербе Москвы. За сходство семенной коробочки герани с копьем святого Георгия этот вид растения называют в народе Егоровым копьем. Очевидно, христианская легенда в данном случае тесно переплелась с наблюдениями простых людей за природой. Дело в том, что герань лесная часто встречается в поймах рек, в сырых, болотистых местах, которые кишат змеями. Вот и возникли ассоциации со знаменитой иконой, на которой святой Георгий на коне копьем пронзает змия. Удивительная аналогия! Можно лишь добавить, что змеи действительно избегают тех мест, где растет герань.
 Существует около 300 видов гераней (пеларгоний) - однолетних и многолетних травянистых растений, полукустарников и кустарников. Поражают своей красотой не только цветки, но и листья, их аромат. Если потереть пальцами листочек, аромат усилится. Оказывается, что волоски, которыми покрыты листья герани, имеют пузырьки-колбочки с эфирным маслом. "Умное" растение выделяет пары эфирного масла, чтобы защититься от перегрева или переохлаждения, окутывая себя эфирным облачком. Иногда над растением в такие моменты наблюдается свечение, особенно заметное в сухую погоду на закате, герань гармонизирует обстановку в доме, успокаивает его обитателей. Герань – друг всему живому, цветок-оберег. Существует поверье, что герань изгоняет из жилища злых духов и недобрых гостей. Тысячелетиями изучались полезные свойства герани. Оказывается, герань оздоравливает микроклимат закрытых помещений: выделяют кислород и поглощают углекислоту, очищает воздух от микробов и пыли. Кроме того, бодрящий аромат , испускаемый геранью, как комнатным эфиромасличным растением, которое насыщает воздух большим количеством летучих фитонцидов, может улучшить самочувствие, повысить активность организма,  стимулировать его работоспособность и защитные силы[footnoteRef:1] [1: [Энциклопедия комнатные растения от. А до Я // АСТ Астрель Полиграф.- 2006.]] 

 1.2 Виды пеларгоний
В прошлом столетии велась большая селекционная работа по выведению многочисленных гибридов и сортов пеларгонии (герани). Были получены пестролистные растения, выведены карликовые формы, сорта с белыми и двухцветными, а также махровыми цветками .В мире насчитывается более 200 видов герани. Различают три основных разновидности герани: крупноцветковая, плющевидная, зональная. Все виды пеларгонии, которые выращивают в доме, объединяют одним названием – комнатная герань. Ближайшим родственником комнатной герани является её дикие сородичи – это герань обыкновенная, которая растёт как сорняк на огородах, и герань луговая, растущая на полянах. Их различают по окраске цвета: с цветками белого цвета, кроваво-красного цвета, голубые герани. Главное достоинство герани – это замечательное разнообразие окрасок. Цветки выглядят всегда красиво, но по-разному.
Наиболее популярны сорта пеларгонии зональной, пеларгонии плющелистной, или щитовидной, пеларгонии королевской, или садовой, и пеларгонии душистой. 
 Биологическая характеристика пеларгонии
Царство: Растения
Отдел: Покрытосеменные (Angiospermae)
Класс: Двудольные (Dicotylédones)
Порядок: Гераниецветные (Geraniales)
Семейство: Гераниевые (Geraniaceae)
Род: Пеларгония (Pelargonium)
Пеларгония зональная (Pelargonium х zonalehort) (Приложение 2)
Свое название вид получил за особенность окраски листьев. На солнечном подоконнике при температуре 12 С  и выше они способны цвести почти весь год. Кусты достигают в высоту 30-60 см, хотя у некоторых сортов стебли вырастают до 1,3 м и даже выше. Когда-то герани размножали исключительно черенками, сейчас многие превосходные сорта можно вырастить из семян. Эта группа гераней любима за крупные, привлекательные цветки и соцветия разнообразных тонов – от белых, розовых и оранжевых до красных и лиловых. Растения имеют темный рисунок на листьях – зоны. «Зона» – это широкая или узкая кайма или пятно в центре, она может быть темнее или светлее основного тона, иметь красновато-коричневый или фиолетово-черный оттенок. У пестролистных пеларгоний на листьях бывает белая или желтая кайма или даже целый узор. Стебли сочные, одревесневающие у основания, а листья округлые или сердцевидные. В зависимости от особенностей цветка сорта делят на: звездчатые – с заостренными лепестками (простые и махровые); кактусоцветковые – лепестки скручены вдоль; розовые бутоны – густомахровые цветки не раскрываются полностью, они и в самом деле похожи на бутоны миниатюрных роз. А еще бывают одноцветные и двуцветные – с контрастным пятном в центре, у основания лепестков или с каймой. По высоте сорта зональной пеларгонии условно делят на:
миниатюрные – до 15 см, низкие – 20–30 см, средние – 31–60 см, высокие – более 60 см. Высокие растения используют для создания особых садовых форм: «деревце» или «колонна». Среди пестролистных пеларгоний встречаются и нецветущие сорта.
Пеларгония щитовидная, или плющелистная (Pelargoniumpeltatum)(Приложение 2) – многолетнее вечнозеленое растение. Эта группа гераней имеет листья как у плюща и плетистые побеги, что делает их идеальными растениями для оконных ящиков и подвесных корзин. Плющелистные герани хорошо переносят затенение . Окраска цветов от белого и пастельных оттенков розового до красного и фиолетового. Эти пеларгонии лучше чувствуют себя на свежем воздухе и плохо переносят зиму в теплом помещении. Поэтому у нас они пользуются меньшим спросом, чем в южной Европе, где могут зимовать на улице. Ниспадающие стебли у этого вида вырастают до 2 м длиной, а в теплом европейском климате и до 3 метров, но есть и компактные сорта. Свое второе название – пеларгония плющелистная – этот вид получил за сходство формы листьев с листьями плюща. Есть среди плющелистных и пестролистные сорта с ярким коричневым кольцом в центре листа или с белой каймой. Цветки у этих растений – простые, махровые и густомахровые. Окраска красная, розовая, голубовато-сиреневая, пурпурная или белая. Цветки бывают и с рисунком (пятна, полосы) на верхних лепестках, и двуцветные, с глазком или каймой.
Пеларгония королевская, или крупноцветковая гибридная (P.grandiflorumhybridumhort) (Приложение 3) - очень декоративное растение. Цветки более эффектные, чем у зональной. Каждый цветок в отдельности более крупный, с волнистыми краями лепестков и более яркой окраской. Обычная высота растений 30-60 см, размножают стеблевыми черенками, которые отбирают в конце лета. Так же, как в случае с пеларгонией садовой, черенки перед посадкой подсушивают примерно в течении суток. К сожалению, она цветет не так долго, и её довольно трудно выращивать. Зимует при температуре 8-12 градусов. Одни из самых популярных среди этих пеларгоний – сорта из группы 'Ангелы'. У цветков этих сортов верхние лепестки крупнее нижних и немного заходят друг за друга. Эта форма и фиолетово-пурпурные или темно-красные пятна на белом фоне делают их очень похожими на фиалки. Высота растений – до 30 см, они хорошо разрастаются. 'Ангелы', в отличие от других пеларгоний, нуждаются в обильном поливе и терпеливее переносят затенение. Летом их можно выращивать на открытом воздухе в бордюре. В помещении цветение длится недолго, около месяца, а на балконе, солнечном крыльце или в саду они могут цвести до осени.
Пеларгония душистая (Pelargoniumgraveolens) (Приложение 3).Удивительными свойствами обладают душистые пеларгонии, составляющие особую группу. Эта группа гераней, которая выращивается в первую очередь из-за испускаемого их листьями аромата.  По форме листа их различают: головчатые , курчавые, сильнопахнущие , войлочные. Душистые герани обладают запахом розы, лимона, мяты. Их листья можно использовать так же, как листья прочих ароматных трав, наполняя ими подарочные корзины, «душистые» подушечки, мешочки, которые кладут в белье. Кроме того, их используют в кулинарии в качестве добавки к многим блюдам.  Этот вид включает многолетние растения с сильно разветвленным светло-зеленым стеблем, достаточно высокие (до 1 м). Листья зеленые, пальчато-лопастные с неровными волнистыми лопастями; все растение с легким опушением. Цветки мелкие, в основном розовые или розовато-фиолетовые, собранные в зонтики, с резными опущенными листочками. Созданы многочисленные сорта душистых гераней, отличающихся оттенком запаха и расцветкой лепестков. Герань душистая очень неприхотлива к условиям выращивания и хорошо растет даже на северных окнах. Но немного склонна к вытягиванию, поэтому необходима своевременная прищипка. Среди душистых гераней есть растения с запахом лимона, розы, мелиссы, мяты, апельсина, яблока. Запах потрясающий и очень сильный, достаточно легкого прикосновения к листику, чтобы в воздухе завитал приятный аромат, а руки будут пахнуть, пока их не вымоешь с мылом.
 Герань розовая(Pelargoniumroseum) (Приложение 3) . Многолетний полукустарник с плотными, сильно рассеченными по краям темно-зелеными листьями. Цветки у него мелкие, розоватые (цветет очень редко), листья обладают резко выраженным запахом. Родом герань розовая из Америки, у нас в диком виде не встречается, выращивается дома как декоративное растение и культивируется (на масло) в Крыму, на Кавказе, в Средней Азии. Используется в лечебных целях.
Вывод: изучив видовой состав пеларгоний, я могу с уверенностью сказать, что в нашем классе растет пеларгония душистая. Листья зеленые, пальчато-лопастные с неровными волнистыми лопастями; все растение с легким опушением. Многолетнее растение с сильно разветвленным светло-зеленым стеблем. Листья и стебли издают очень сильный специфический запах.   
1.3 Условия содержания  пеларгоний
 Для выращивания гераней необходимы следующие условия:                                                                     • Свет: Большинство видов гераней лучше всего цветут на ярком солнце, им необходимо, по крайней мере, шесть часов прямого солнца в день. Многие герани довольно хорошо чувствуют себя в частичном затенении, но в тени они не так щедры на цветение, как на солнце.                                                                                                                                                                 • Почва: Герани любят питательные почвы. Добавление компоста в землю придаст растениям дополнительный импульс к росту. Контейнеры или горшки для гераней заполняют специальной контейнерной земляной смесью для выращивания растений.                     • Вода: Растения необходимо поливать регулярно. Лучшим способом для этого является и проверка почвы на ощупь. Если палец сухой на два дюйма или более, пора поливать.
 Вывод: при правильном уходе и соблюдении правил содержания герань душистая круглый год будет радовать вас своей листвой и красивыми цветами на высоких цветоножках.
 [http://tipsplants.ru/taxonomy/term/213/0]     
                                                                                                                                                                         1.4 Использование  пеларгоний в медицине
 Большинству людей хорошо известны такие комнатные лекарственные растения, как алоэ и каланхоэ. А вот лекарственные свойства пеларгонии, то есть герани известны слабо. Хотя ещё  в древности герань считалось лекарственным растением Моя бабушка розовую герань называла домашним доктором , поскольку она удивительно целебна при многих заболеваниях. До сих пор от насморка спасаемся свежеотжатым соком из листочка герани: нюхаем пропитанную ватку. Еще молодые листочки, если их тщательно пожевать, помогают при расстройствах кишечника, дизентерии, болезнях почек. В народной медицине она известна своими, противовоспалительными. Масло из герани для наружного применения помогает от болей в суставах и болей в спине. Заведите в своем доме комнатную пеларгонию или герань. Если вы не знаете, что герань лечебная, она вас всё равно будет лечить издалека. Дело в том, что она выделяет в воздух особые вещества, которые убивает различные микробы, как в воздухе, так и внутри нашего организма при вдыхании этих веществ, успокаивает нервы, улучшает сон и снижает давление. Но следует учитывать, что ее запах у некоторых может вызвать аллергию. Герань полезна людям, страдающим неврастенией, бессонницей, гипертонией, сердечными заболеваниями и заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Особенно благотворно действует на энергетику больных хроническим гастритом с повышенной кислотностью..Также герань широко применяется как наружное средство местного воздействия   Ученые проводили с геранью следующие опыты. На поверхность листьев наносили капли жидкости с миллионами бактерий стафилококка. Через три часа большинство бактерий погибало. Стали углублять исследования. Поместили герань в бокс. На расстоянии 0,5 см от листьев поместили пластинки, на которых были капли жидкости с микробами. Среда для микробов была создана питательная. После шести часов соседства с геранью все микробы погибли. Оказалось, что герань выделяет в воздух бактерицидные вещества, губительные для микробов. В лечебных целях используют листья и корни герани. Из химических веществ, присутствующих в растении, особо можно выделить галловую кислоту, камедь, крахмал, пектин, сахар и танины. Препараты из герани обладают стягивающим действием, препятствуют секреции жидкостей, при приеме внутрь замедляют всасывание железа и других минералов. Кроме того, они применяются в виде полосканий ротовой полости и горла при лечении фарингита, повышают свертываемость крови, оказывают вяжущее действие, уменьшают носовое кровотечение, лечат желудочные, кишечные кровотечения и кровотечения в ротовой полости.            Болезней, которые лечатся при помощи герани такое великое множество:                        
 Вот некоторые рекомендации.
· Используйте герань при начале простуды, при заложенности носа капайте сок из листьев герани по три капли. Настой: 20 г свежих цветков или листьев комнатной герани залить стаканом кипятка, настоять 7-8 часов. При насморке промывать носовые пазухи 2-3 раза в день; при болях в горле применять как полоскание.                                                                                                                                                                                 Для нормализации давления приложите лист герани к запястьям рук (где пульс). 
·  При боли в спине помогают измельченные листья герани, приложенные компрессом на ночь.                                                                                                                                                       - Для облегчения зубной боли нужно подержать за щекой листик герани. Легче и безболезненнее прорезываются зубы у малышей, если им к щечке привязать гераниевый лист с внешней стороны.
· Для снятия головной боли прикладывайте на лоб лист герани.
·  При отите положить, размяв пальцами лист герани в ухо.
·  При порезах и ранах, для заживления прикладывайте листья или цветки герани к поврежденному месту.
·  Масло герани помогает при депрессии, улучшает настроение, повышает умственную активность, снижает уровень сахара в крови, устраняет сыпь кожи и многое другое.  
· Для очищения лёгких ежедневно герань ставьте на стол на расстояние 15-20 см от лица и медленно вдыхайте и выдыхайте воздух, ощущая запах растения. Благодаря этой приятной процедуре не только очищаются лёгкие, но снимается стресс, приходит в норму нервная система, усиливаются защитные силы организма.
·  Больным радикулитом или остеохондрозом рекомендуется делать компрессы с измельченными листьями герани, прикладывая их к больным местам на всю ночь. Если приложить лист герани к пульсу на запястьях рук, может нормализоваться артериальное давление.
Широко применяются настои и отвары герани. При диарее, дизентерии, гастрите, ревматизме и подагре пьют настои из травы герани. Для приготовления отвара следует настоять 2 чайных ложки травы в 2 стаканах холодной кипяченой воды на протяжении 8 часов. Всю порцию пьют в течение суток. Отвары и настои травы хорошо помогают при бессоннице, эпилепсии и шизофрении .Для растворения камней в почках и мочевом пузыре применяют отвар, приготовленный следующим способом: 1 столовая ложка измельченных корней, заливают 1 стаканом холодной воды, доводят до кипения и кипятят на слабом огне 10 минут. Затем настаивают на протяжении 1 часа, процеживают и добавляют воду до первоначального объема. Рекомендуется принимать по 2 столовые ложки 8-10 раз в день за 20 минут до еды или через 1 час после еды.
1.5.Рецепты народной медицины.
Несколько рецептов употребления комнатной пеларгонии при лечении некоторых заболеваний из народной медицины и способы приготовления лекарственных средств в домашних условиях.
Незаменима герань и при воспалении среднего уха, пазух носа, миндалин. Недаром в народе она давно получила название «доктор ухо-горло-нос». Это растение хорошо снимает боль и обладает сильным антисептическим, противовоспалительным действием. При простуде, ангине, тонзиллите, бронхите, ларингите и насморке полезно делать ингаляции: 1-2 капли гераниевого масла на 0,5 литра горячей воды. И для полосканий при ангинах и других заболеваниях горла используют отвар герани: 2-4 ч. ложки сухих измельченных листьев залить 2 стаканами кипятка, настоять 10 минут, процедить и полоскать 3-4 раза в день. 
 — Хронические отиты у детей и взрослых.
При внезапной стрельбе в ушах взять несколько свежих листиков герани — от 5 до 12, растереть их в кашицу, добавить 2-3 ст. ложки овсяной или ржаной, или же гречневой муки (можно просто распаренного хлеба или булки), добавить 1 -2 ст. ложки камфорного спирта, хорошенько замесить крутое тесто, скатать валиком и обернуть ушко раковиной наружу, в ушко закапать 1 -2 капли сока герани. Употребить компрессную бумагу, утеплить ватой и закрепить повязкой на ночь. Три-четыре процедуры — и болезнь отступит.
Если в воспалительный процесс уже втянута носоглотка с болью в гортани, то промывать носовые пазухи водным настоем из свежих цветков или листьев комнатной герани в количестве 20 г на стакан кипятка. Настаивать ночь —1/2 стакана настоя промывать носовые пазухи 2-3 раза в день, а 1/2 стакана с 5 каплями раствора Люголя — полоскать горло. При этом на ночь большие пальцы ног обернуть листочками герани в 3-4 слоя, замотать бинтиком и надеть носки. По Су Джок, большие пальцы ноги отвечают за здоровье верхней части тела, головы.
 — Диарея - настораживающий понос (особенно у диабетиков), не связанный с отравлением.
3 ст. ложки с верхом кашицы из свежих листьев и цветов залить медицинским спиртом в количестве 100 г. Настаивать трое суток в темном и теплом месте в хорошо закрытой посуде. Употреблять по 20 капель в столовой ложке, добавляя воды до ее полноты, утром натощак и вечером перед сном. При этом нормализуется кровяное давление.
Если же больным по каким-то причинам в лечении противопоказан алкоголь, то лечиться можно таким способом: 2 чайные ложки свежеприготовленной кашицы или листьев и цветков настоять в стакане холодной кипяченой воды 8 часов в темном месте, выпивать в течение дня за 5-6 раз равными порциями.
Фармакологическое действие: прекращается понос; нормализуется давление, улучшается работа сердца и поджелудочной железы, восстанавливается норма гликогена в печени.
 — Эпилепсия. 3 ст. ложки с верхом листьев и цветков герани, растертых в кашицу, заливают 1 стаканом холодной сыворотки, добавляют 1 бутылочку спиртовой настойки пустырника или валерианы; настаивают с 8 часов утра до 10 вечера. Затем добавляют столько муки (любой), чтобы сделать лепешку, которая бы не расползалась по телу, добавить несколько ложек растительного масла. Такую лепешку хорошенько раскатывают и накладывают на место солнечного сплетения на целую ночь, не забывая при этом употреблять спиртовую настойку герани — по 15-20 капель 3 раза в день перед едой или через час после.
Лечение эпилепсии таким методом не означает, что герань комнатная является панацеей, и метод не является лекарственной врачебной рекомендацией, опробованной и утвержденной Министерством здравоохранения, это лишь путь к самому себе.
Все сказанное не означает, что с помощью герани вы справитесь с эпилепсией. Это лишь вспомогательное лечение. Но оно может быть весьма эффективным, если приступы эпилепсии связаны с поражением нервов солнечного сплетения и вызывают судороги мышц. Подобный же рецепт хорош и при воспалении, защемлении нервов солнечного сплетения. Особенно важно в таком случае принимать внутрь капли герани.
— При параличе лицевого нерва комнатная герань используется в компрессах, аппликациях, приемом внутрь и в виде масла-для втираний в пораженные мышцы.
Очень полезно для общего укрепления организма приготовить такую смесь. Листья герани 1 (200 г) и ягоды клюквы (500 г) проверните через мясорубку, сложите все на сутки в двухлитровую банку. Затем в эту смесь добавьте 1 кг меда и все хорошо перемешайте. Принимайте по 1 чайной ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.

Рецепты народной медицины.
# От радикулита, остеохондроза рекомендуются компрессы со свежими листьями пеларгонии.
# Настой из листьев герани применяют при дизентерии, ревматизме, подагре, как хорошее кровоостанавливающее средство. Чайную ложку измельченных листьев настаивают ночь в стакане охлажденной кипяченой воды и пьют по нескольку глотков 3-4 раза в день.
# При болях в сердце 2 чайные ложки травы герани заливают двумя стаканами холодной кипяченой воды, настаивают 3 часа. Пьют настой несколько раз в течение дня. 
# Герань помогает и при тике (подергивании глазных мышц). Несколько листиков герани приложите на больное место, прикройте льняной тканью и завяжите на ночь теплым платком. Сделайте несколько процедур, и тик прекратится.
Вывод:  герань хорошо снимает боль и обладает сильным антисептическим, противовоспалительным действием. Недаром в народе она давно получила название «доктор ухо-горло-нос». Незаменима герань и при воспалении среднего уха, пазух носа, миндалин.
 [www.treat.su/geran.aspx.]
1.6 Использование пеларгоний в кулинарии 
Используя в приготовлении повседневной пищи только перец, укроп, петрушку да лаврушку, мы очень обедняем свой организм. Пряности, специи, зеленные культуры – это кладезь витаминов, минералов и эфирных масел. Они не только улучшают вкус многих традиционных продуктов, но и облегчают процесс пищеварения, улучшают настроение, нередко укрепляют иммунитет нашего организма. Знаете ли вы, что аромат гераней и пеларгоний способствует расщеплению жиров? Не говоря уже о том, что он прекрасно тонизирует, снимает стрессы. Эти свойства используются во многих национальных кухнях. Болгары, например, любят добавлять листочки пеларгонии розовой в компоты и прохладительные напитки. Легкий цитрусовый - розовый аромат имеют многие болгарские пирожные благодаря добавке нескольких капель масла герани в кремы. Во Франции подают  десерт, украшенный засахаренными лепестками пеларгонии: вкус изумительный, а вид – просто потрясающий. Аромат пеларгоний напоминает аромат роз, с явной фруктовой мятной нотой и травянистым оттенком, вкус горьковатый, травянистый, но приятный. У некоторых видов – отчетливый лимонный аромат, оттенки мятного, и даже есть виды с листьями, пахнущими яблоком, апельсином и мускатным орехом. Аромат листьев настолько сильный, что рачительные хозяйки используют его в домашних заготовках. Например, на трехлитровую банку компота или маринада из слив, яблок или груш достаточно 1-2 листочков пеларгонии, чтобы придать напитку неповторимый аромат. Целые листики герани можно добавить при варке варенья из яблок, айвы, смородины, особенно черной, правда, не нужно забывать их удалять из готового продукта. А чтобы на поверхности варенья не появлялась плесень, положите сверху чистый листочек пеларгонии и завяжите банку пергаментной бумагой или закройте крышкой. Свежими, немного размятыми листиками герани ароматизируют водку, спирт или бренди, которые предназначены для пропитки тортов, пирожных или крема. Сироп из листьев герани можно использовать затем в желе, шербетах, муссах, мороженом, для пропитки, например, пахлавы. Аромат герани хорошо сочетается с цитрусовой или бергамотовой цедрой, ванилью, розовой водой, корицей, гвоздикой, кардамоном и другими специями, применяемыми в кондитерском деле. Цветами и лепестками можно посыпать десерты, добавлять в прохладительные напитки и коктейли. Их можно замораживать в кубиках льда для коктейлей. На свежих листьях можно настаивать молоко, сливки и сиропы для десертных блюд, мороженных и кремов либо добавить 1 свежий лист в чай.
Рецепты:
1.Украшение для кондитерских изделий: Вам понадобится : цветы пеларгонии, белок 1 яйца, сахарная пудра. 
Приготовление: цветки осторожно промыть и обсушить на салфетке. Белок взбить и нанести его очень осторожно с помощью кисточки на лепестки цветка. Обсыпать цветки сахарной пудрой из ситечка, стряхнуть лишнюю пудру и высушить цветки. Хранить в бумажной коробке или стеклянной банке. 
2.Десерт: Вам понадобится: 10 листиков пеларгонии, 300 мл воды, 50 г сахара, несколько капель розовой воды, 1 яичный белок, несколько цветков пеларгонии. 
Приготовление : листья промыть, обсушить и кипятить в воде 10 минут, процедить. В отвар добавить сахар и мешать до полного растворения. Охлажденный сироп перелить в пластиковый контейнер и замораживать до появления кристаллов льда по краям. Достать из морозилки и с помощью миксера взбить смесь, добавить розовую воду, затем взбитые белки, хорошо перемешать, снова поставить в морозилку. Через несколько минут достать контейнер, аккуратно вдавить в еще не окрепший лед цветки и поставить снова в морозилку. За 15-20 минут до подачи на стол достать из холодильника лед, чтобы он слегка подтаял. 
3. Приправа: Вам понадобится: 0,5 л винного уксуса, 2 ч. ложки мелко порезанной пеларгонии розовой, 0,5 ч. ложки сахара. 
Приготовление: листья залить уксусом и довести до кипения, добавить сахар, кипятить 3 минуты, разлить по стерильным бутылкам и герметично закрыть. Использовать для приправы блюд из говядины и баранины, для заправки салатов.
4. Пирог:  Вам понадобится: 4 яйца, 300 мл сливок, 2-3 плода киви, 6-8 листочков пеларгонии, 160 г сахарного песка, 180 г муки, соль, несколько капель розовой воды, сахарная пудра и засахаренные цветки пеларгонии. 
Приготовление: взбить белки с солью в крепкую пену, а желтки растереть с сахаром до образования кремовидной массы. На белки просеять муку и осторожно перемешать с желтковой смесью. Противень застелить пекарской бумагой и разложить на ней листья пеларгонии. Вылить тесто и выпекать бисквитный пласт в хорошо разогретой духовке при температуре + 180°C. Перевернуть готовый бисквит на полотенце, посыпанное сахарной пудрой, осторожно снять листья, скатать в рулет вместе с тканью и дать остыть. Взбить сливки с розовой водой и нанести на развернутый рулет, выложить тонкие ломтики киви, вновь свергнуть, украсить поверхность рулета сливками и засахаренными цветками. 
5.Консервированные груши: Вам понадобится: мелкие груши, 45 листьев пеларгонии душистой на двухлитровую банку, 1 л воды, 350 г сахарного песка.
 Приготовление:  груши промыть, удалить плодоножки и наколоть зубочисткой в 2-3 местах, плотно уложить в стерильную банку. Сварить сироп из воды и сахара, залить груши. Дать постоять 10-15 минут, затем сироп слить и поставить кипятить. В банки положить промытые и обсушенные на полотенце листья герани, затем залить кипящий сироп и быстро закатать крышками. 
Вывод: листья пеларгонии можно отнести к пряностям и использовать их для улучшения вкуса традиционных продуктов. 


1.7 Фольклор  и пеларгонии 
Хотя пеларгонии не столь же богаты фольклором как некоторые другие травы, с ними связаны несколько легенд, суеверий и, по крайней мере, один обман.
 В Польше пеларгонии придают особое значение, ее считают символом надежды и покровительницей домашнего очага. Свойство пеларгоний ароматизировать и очищать воздух в комнатах особенно ценится в индустриальных областях Польши, где высокий уровень загрязнения воздуха.
 P. luridum, пеларгония с цветами, пахнущими ночью, по сообщениям использовалась во время ритуала зулусского ухаживания в Южной Африке. Во время ухаживания молодые мужчины народности зулу натирали смесью порошка из корня этой пеларгонии и жира бегемота или питона свои лица, чтобы очаровывать противоположный пол.
 По крайней мере, у одной разновидности пеларгонии есть некоторая волшебная репутация. Считалось, что корни P. pulverulentum, (пеларгония припудренная) обладают чудодейственной силой и во время войн 1850-1853 годов, как полагали воины коса, отражали пули их врагов.
 Сравнительно недавно фольклор о пеларгониях пополнила и пресловутая “citrosa mosquito-fighter” (“citrosa - истребитель москитов”). В 90-х годах 20-ого века растение, продаваемое в США и Канаде, как утверждалось, было создано методами генной инженерии в результате скрещивания пеларгонии и цитронеллы цейлонской (Cymbopogon nardus), китайской травы, содержащей цитронелловое масло, но исследования растения и полевые испытания доказали, что это обман. Состав масла этого растения очень похож на масло розовой герани и содержит только 0.09 % цитронеллаля (citronellal – один из активных компонентов в масле цитронеллы) и это растение неэффективно при защите людей от комариных укусов.
 В старину считалось, что пеларгонии (обычно называемые герани) имеют таинственные магические свойства, они могут быть использованы как талисман для привлечения счастья и процветания, а также использоваться в симпатической магии. Считалось, что магические свойства герани зависят от того, какого цвета цветок этого растения. Розовая герань может принести любовь, ее используют в любовных заговорах, белая может увеличить рождаемость, а красная принесет силы и здоровье человеку, защитит его от злых сил, сглаза, привлечет в дом достаток.
 Согласно поверьям аромат гераней защитит Ваш дом от любых негативных влияний, если Вы распылите гераниевую воду по периметру дома, создавая защитный барьер. Или, чтобы оградить дом от злых духов, горшки с геранями должны быть установлены по всему дому.
 В некоторых районах Новой Англии (регион на северо-востоке США) считали, что змеи не приближаются к тому месту, где растут дикие герани.
 Астрологи считают самой целебной и нужной человеку пеларгонией пеларгонию зональную с ярко-красными цветами. Можно предположить, это вызвано тем, что такая разновидность просто является самой распространенной, но этому есть другое объяснение. Оказывается, красный цвет цветков сигнализирует о чрезвычайно мощной энергетике растения. Вот что пишет об этом растении Елена Мазова в своей книге "Тайны комнатных растений":
 Все герани с красными и темно-розовыми цветами, а также имеющие красный цвет на листьях, принадлежат к знаку Овен и служат для него огнетушителем. Этой способностью их одарила Луна, притаившаяся в мелком пушке на листьях. Если в вашем доме часто происходят бурные дебаты, если вы сами, слушая последние новости по радио, начинаете бурно критиковать президента и правительство, значит, герань вам просто необходима.
 Считается, что герань смягчает резкую энергию гнева, тушит огонь ярости, хорошо расслабляет нервы, гудящие от стрессов. Более того, она развивает чувство юмора, которого в Овне маловато, и служит замечательным гармонизатором и нейтрализатором неблагоприятных зон в квартире.
 Но и это еще не все тайны, которые сокрыты в скромном цветке. Оказывается, аура ее холодная, планета-руководитель – Марс, стихия – вода.
 Ее основная сила – защита от энергетических врагов и вампиров. Так что, если вы чувствуете, что, приходя домой, начинаете терять силы, у вас болит голова и т. п., обязательно заведите пеларгонию.
 О душистой пеларгонии (герани) есть легенда, дошедшая до наших времен. У бедных крестьян тяжело заболел единственный сын. Опечаленные родители были вынуждены обратиться к лекарю. Осмотрел лекарь больного и посоветовал приобрести несколько кустов душистой герани и уложить больного под ними. Наутро болезнь как рукой сняло.
Н. Сердюк «Сказка о доброй герани».
Давным-давно жила добрая девочка Герана. Жила она сиротой у чужих людей. Однажды в холодный день Герана встретила на улице незнакомую девочку в старом линялом платье.
-Что с тобой? - спросила Герана. – Как тебя зовут?
-Зовут меня Элиза, - ответила девочка сквозь слёзы. - Я попросила у богатого садовника один цветок для своей больной мамы, чтобы она глядя на него думала о жизни, а не о смерти.
-Ну и что же?- спросила Герана. – Неужели садовник не дал?
-Он так вытолкнул меня за дверь, что я упала, ушибла руку, порвала платье, -плача ответила Элиза. –как я пойду домой?
-Не плачь, -утешила Герана девочку. –Я пойду с тобой, расскажу твоей маме, что ты упала с горы, она ничего не узнает. 
Так они и сделали. Девочки рассказали маме придуманную историю, успокоили её. Герана осталась ночевать у новых друзей. Она никак не могла уснуть, все думала, как хорошо бы было, если бы у всех бедняков на окнах стояли красивые цветы и радовали бы их. Сердце Гераны горячо забилось
- Ах, как бы я хотела превратиться в такой цветок, чтобы он веселил и радовал душу, не требуя для себя ничего особенного! Герана почувствовала, как будто её уносят мягкие волны, тихо лаская. 
Наутро Элиза и её мама проснулись и увидели на своём окне в скромном глиняном горшке пламенеющий красный цветок.
-Это подарок Гераны! – воскликнула Элиза. –А сама она ушла.
-Ты знаешь, - сказала мама, - мне стало легче, я сама хочу полить этот милый цветок.
А вскоре на многих окошках появились зеленые, цветущие кустики. И никто не знал, что в них продолжает биться доброе сердце Гераны, нов память о ней люди назвали этот цветок геранью. Научное название этого цветка – пеларгония, а в народе его именуют геранью.
 Глава 2.Исследоватедьский эксперимент
2.1. Опытно-экспериментальная база
Методы исследования
Эмпирический.
Эксперимент.
Наблюдение.
Описание.
Участник  исследования – ученик 4-б класса Долбягин Кирилл, МБОУ    Малыгинской СОШ
Время исследования – с марта  по  сентябрь   2015года 
Цель эксперимента: 1.можно ли вырастить пеларгонию из семян 
2. Как, влияет правильный уход за растением на его рост и развитие.
   Описание эксперимента (Приложение №3):
Эксперимент №1  Пеларгония размножается черенками и семенами. Размножение черенками можно проводить в течение всего года, кроме декабря, когда очень мало солнца. Обрезка и черенкование в ноябре-декабре крайне нежелательна, т.к. это самый сложный период в жизни растения, и оно может даже погибнуть. Я решил провести эксперимент по выращиванию герани семенами.  
Дневник наблюдений за ростом и развитием пеларгонии
1.Подготовка семян и посадка 10.03.2015г                                                                                        1.  Взял семена герани;                                                                                                                           2. Приготовил горшок с почвенной смесью;                                                                                                     3. На дне горшка сделал проколы, для того чтобы лишняя вода могла вытекать;                     - заполнила емкость почвенной смесью;                                                                                                                      4. Землю пролил  раствором марганцовки                                                                                           5.Семена рассадил на расстоянии 5 сантиметров друг от друга                                                                6.Накрыл  горшок стеклом и поставила в тёплое место, где температура  должна быть 20-22 по Цельсию.                                                                                                                                                       2.Уход за  посевами.
1.Увлажнял грунт и поместил горшок в светлую комнату;
2.Через 2 дня после появления первых всходов  19.03.2015г убрал стекло.                                                                       3.Через 3 недели 2.04.2015г появились первые светло-зеленые ростки. 
4.Через 65 дней после появления первых листочков начали образовываться бутоны.
5.Через три с половиной месяца после посадки семян растение зацвело.                                                      6.Затем продолжил уход. Поливал их, и через некоторое время рассадил в разные горшочки. Оказывается, герани не прихотливы, легко размножаются семенами.       
Таблица №1.   Продолжительность периодов развития пеларгонии.                                                                                                              
	название
	посев
	всходы
	Фаза третьего листа
	Начало бутонизации
	Массовая бутонизация
	Начало цветения
	Массовое цветение

	«Пелар-гония»
	10.03      2015
	17.03.2015
	2.04.2015
	27.05.2015
	4.06.2015
	12.06.2015
	19.06.2015



Эксперимент№2 (Приложение №4).  
1.   Одинаковым количеством воды, но разной температуры поливаем две герани. Герань, которую поливаем водой комнатной температуры, развивается хорошо. Вторую поливаем водой из-под крана. Через некоторое время замечаем, что листья начали желтеть.                                                                     Вывод: воду для полива надо использовать комнатной температуры, дав ей отстояться 24 часа.
Эксперимент №3.                                                                                                                                          Возьмем две герани. Одну поместим в светлое и теплое помещение, другую в темное и прохладное. Поливаем одинаково водой комнатной температуры. В светлом и теплом помещении герань развивается хорошо, а в темном и прохладном стебель вытянулся, листья опали.                                                                                                                                                            Вывод: для роста и развития герани нужны  свет и тепло
Заключение 
Моя  работа посвящена самому известному из домашних комнатных растений. В данной работе я попытался доказать, что  комнатное растение пеларгония  относится к лекарственным растениям. Герань обладает очищающим, противомикробным и освежающими свойствами.  Она неприхотлива. В природе в зависимости от происхождения растет в очень различных условиях с различной влажностью, часто может , существовать в исключительно неблагоприятных климатических условиях. Герань используется в кулинарии, ароматерапии и медицине. Достаточно легко размножается. В нашем классе на подоконнике стоят горшки с геранью, а значит, они защищают нас, дают нам силы, убивают в классе болезнетворных микробов.
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Приложение №1
Анкета


1.Знакомо ли Вам растение комнатная герань.
2..Знаете о лечебных свойствах герани
3.Назовите  лечебные свойства герани
4.Пользуетесь ли вы геранью, как лекарственным растением
Знакомы ли с лекарственными свойствами герани?


Пользуетесь ли  Вы  геранью, как  лекарственным комнатным растением?







Приложение №2

Пеларгония щитовидная, или плющелистная (Pelargoniumpeltatum)

[image: IMG_5195][image: 00028511]



 
Пеларгония зональная (Pelargonium х zonalehort)

[image: cvetok-pelargoniya][image: kimnatni_roslyny]












Приложение №3

Пеларгония королевская, или крупноцветковая гибридная (P.grandiflorumhybridumhort)
[image: Pelargonium+zonale+Melochery+full]

Пеларгония душистая (Pelargoniumgraveolens)
[image: 133_Sweet%20Mimosa] 

Герань розовая(Pelargoniumroseum)


[image: e64f4b0ea60f]

Приложение №4 Эксперимент 1
Посадка семенами, замоченными в марганцовке
[image: http://floralworld.ru/forum/index.php?PHPSESSID=vr0pjjuc1q04k5b9tkeulro1m1&action=media;sa=media;in=87914;preview][image: IMG_3556][image: IMG_3552][image: IMG_3554]                                                                                                                   





[image: http://pandia.ru/text/78/160/images/image004_57.jpg][image: C:\Users\Yelena\Desktop\kaktus.jpg]Появление первых всходов.                                                  Фаза третьего листа.
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Начало бутонизации.
[image: image005_57]                             [image: image006_56]
 Цветение                                                 
[image: image008_41]
Приложение №5 Эксперимент 2
Герань, которая стояла в теплом и светлом помещении
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Герань , которая стояла в темном и прохладном помещении
[image: ][image: IMG_3559]










	


Ознакомление одноклассников с исследовательской работой
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Свойства герани	




Знают про лекарственные свойства герани	Смогли перечистить более 3 лекарственных свойств герани	Смогли перечислить 2-3 лечебных свойства герани	Смогли назвать 1 лекарственное свойство герани	20	10	8	2	

Опрошено  респондентов	
40	Используют в качестве лекарственного средства	
7	Знают о лекарственных свойствах но не используют	
5	
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