муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение

«Малыгинская средняя общеобразовательная школа»

Сообщение 
На тему: « Полезные свойства тыквы»
[image: image1.jpg]



Работу выполнил: 

ученик 3 «б» класса

                                                                                                             Аккулов Руслан

                                                  п.Малыгино

                                                    2014  год

Лечебные и полезные свойства тыквы и ее семечек. 

Древнегреческий врач Гиппократ говорил в свое время: «Наша пища должна быть лекарством, а наше лекарство должно быть пищей». Полностью отвечает требованиям гениального медика прошлого всем известная полезная тыква. Тыква — просто чудо-ягода! Украшение любого огорода! Когда смотришь на золотистую тыкву, возникает ощущение, что она впитала в себя всю силу солнца и его энергию. Её также считают овощем. Некоторые люди обходят прилавки с тыквой стороной. Но все это потому, что они еще не знают, насколько она полезна. Так в чем же польза тыквы? Семена тыквы – особо полезная часть ее плода, ведь не секрет, что самое полезное в растении содержится именно в его семени. Почти весь набор витаминов (витамины группы В, витамины А, Е, С, Р, Т, К), более пятидесяти макро- и микроэлементов, белки, клетчатка, аминокислоты – все, самое необходимое, содержится в них. Жиров в семечках - до 55% , белка – 24.5%. Именно, благодаря высокому содержанию белков и жиров, тыквенные семечки особенно нужны тем, кто не употребляет мясо. По содержанию цинка семечки тыквы могут поспорить с устрицами. Цинк необходим всем, и детям, и взрослым. При его дефиците взрослые стареют быстрее, дети развиваются плохо. Недостаток цинка плохо сказывается на состоянии кожи. Семечки тыквы полезны диабетикам, т. к. цинк уравновешивает содержание сахара в крови. Используются семечки тыквы и как средство профилактики простатита. Для этого достаточно съедать всего лишь 50-60 зерен в день. Помогают они и при токсикозе беременных, при «морской болезни». 
