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УПРАВЛЕНИЕ  ОБРАЗОВАНИЯ

Администрации Ковровского района

П Р И К А З

от   10.08.2012 №  166  

Об утверждении режима 

работы  общеобразователь-

ных  учреждений  на 2012- 

2013  учебный год


В соответствии   постановлением Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 года № 196 «Об утверждении Типового Положения об общеобразовательном учреждении»,  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», Методическими рекомендациями департамента образования администрации Владимирской области по формированию в 2012 – 2013 учебном году учебных планов образовательных учреждений Владимирской области, реализующих программы общего образования от 06.08.2012 № ДО – 3606 – 02 – 07,    приказываю:
1. Утвердить продолжительность учебной недели в общеобразовательных учреждениях района на 2012 – 2013 учебный год.

       1.1. Во 2 – 11 классах - 6 – дневная учебная неделя.
       1.2.    В 1 – х классах - 5 – дневная учебная неделя.
2.  Установить максимально допустимый  объем учебной нагрузки  обучающихся.  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не должно превышать величину недельной образовательной  нагрузки.

2.1. Максимально допустимый объем учебной нагрузки обучающихя  при 5-дневной учебной неделе:
	Классы
	Количество часов в неделю

	1 кл.
	21 ч


2.2. Максимально допустимый объем учебной нагрузки обучающихся при 6-дневной учебной неделе:

	Классы
	Количество часов в неделю

	2 кл.
	26 ч.

	3 кл.
	26 ч.

	4 кл.
	26ч.

	5 кл.
	32ч.

	6 кл.
	33 ч.


	7 кл.
	35ч.

	8 кл.
	36 ч.

	9 кл.
	36 ч.

	10 кл.
	37 ч.

	11 кл.
	37 ч.


3. Равномерно распределять учебную нагрузку в течение дня.
3.1. Независимо от продолжительности учебной недели:
· в 1-х классах – не более 4 уроков и  1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;
· во 2 - 4 классах – не более 5 уроков и 1 день в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры;
· в 5- 6 классах – не более 6 уроков.
· в 7 – 11 классах  - не более 7 уроков.
4. Утвердить  продолжительность уроков в общеобразовательных учреждениях  не более 45 минут каждый (за исключением 1 класса и класса компенсирующего обучения).
4.1. Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения применять "ступенчатый" метод постепенного наращивания учебной нагрузки в 1 классе:

· в течение I четверти – 3 урока по 35 мин. каждый; 

· со II четверти – 4 урока по 35 мин. каждый;
· с III четверти  - 4 урока  по  45 минут каждый.  
4.2. В классах компенсирующего обучения продолжительность урока не должна превышать 40 минут
5. Установить односменный режим проведения учебных занятий во всех общеобразовательных учреждениях района.
6. Установить продолжительность перемен между уроками для обучающихся в общеобразовательных учреждениях не менее 10 минут.

6.1. Разрешить всем образовательным учреждениям проведение вместо одной 30 – минутной перемены после 2 и 3 уроков проведение двух перемен по 20 минут  каждая для организации горячего питания детей в школьной столовой.

7. Учебные занятия начинать не ранее 8 часов.  Проведение нулевых уроков не допускается.
8. Запретить проведение сдвоенных уроков в начальных классах.

8.1. Разрешить проведение сдвоенных уроков  в 5 – 11 классах.
9.  Рекомендовать руководителям общеобразовательных учреждений:

9.1. Установить сроки каникул.                                                                                                                                                                                                                              
осенние – с  3 ноября  по 11  ноября  2012 года (9 дней)

зимние  - с 29 декабря по 9  января (12 дней)

весенние     – с 23 марта  по 31 марта  (9 дней)

9.2. Установить для обучающихся 1-х классов дополнительные недельные каникулы с 18  по 24  февраля (7 дней)

9.3. Проводить  не менее 3 – х уроков физической культуры. Заменять уроки физической культуры другими   предметами не допускается.
9.4. При составлении расписания уроков:

а) чередовать различные по сложности предметы в течение дня и недели:

- в  1- 4 классах  - основные предметы с уроками музыки, ИЗО,  труда,  физической культуры;

- в 5 – 11 классах - предметы естественно – математического профиля с  гуманитарными предметами.

б) учитывать ход дневной и недельной   умственной работоспособности обучающихся и шкалу трудности учебных предметов.
10. При  разработке  учебного плана   руководствоваться Базисным учебным планом образовательных учреждений Российской Федерации, Региональным базисным учебным планом для образовательных учреждений Владимирской области, методическими рекомендациями департамента образования администрации Владимирской области по формированию в 2012 – 2013 учебном году учебных планов образовательных учреждений Владимирской области, реализующих программы общего образования. 
11. Установить продолжительность  учебного года: для 1-х классов -  33 учебные недели, для 2- 11 классов  - не менее 34 учебных  недель (без учета государственной) итоговой аттестации обучающихся 9, 11 классов).  
 11. Заместителю начальника управления образования Е. В. Лугачевой,  заведующей отделом регламентации образовательной деятельности  и кадрового обеспечения   управления образования  И. Е. Медведевой, директору МБУ "ИМЦ+" Л. Р. Диркач осуществлять систематический контроль за соблюдением общеобразовательными учреждениями "Санитарно – эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (САНПИН 2.4.2.2821 – 10), выполнением методических рекомендаций по формированию в 2012 – 2013 учебном году учебных планов образовательных учреждений Владимирской области, реализующих программы общего образования, за полнотой и качеством реализации образовательных программ.  
12. Контроль за  исполнением  приказа оставляю за собой.

Начальник управления образования
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