IToroMKa «IIMKJIA MOTHBALIUM)): IPUYNHDbI U CIHOCOOBI

BOCCTAHOBJICHUS.

Bcem u3BecTHas noropopka «OxoTa Iyllie HEBOJIM» 03HAYAET, YTO €CIIHM YEJIOBEK J1ETIacT
YTO-TO MO COOCTBEHHOMY JKEJaHHUIO U C OOJIBLIMM HMHTEPECOM, TO Ha MyTH K pe3yibTary, OH
npeojiosneBaeT Jao0bie npensaTcTBUs! COBPEMEHHBIM SI3BIKOM MBI CKa)KEM, YTO Y HEro €CTh
Xopo1ass MoTuBanys!

]_[I/IKJ'I MOTHBAIIWMH BBITJIAANUT TAK:

Xouy — npoOyr — MOJYyYAETC — MOJOKUTEIbHOE MOAKPEILUICHHE —>

X04qy

U ——

MOTPEB-

/HOCTM\

YAOBNETBOPEHUE YCUNNA

BO3HAIPAXXOEHWE AEVCTBUE

DTOT LMK UCTUHHOW MOTHBaUKU (POPMUPYETCS y YEJIOBEKA BHYTPH, a HE 3a CUET KaKUX-
TO BHEIIHUX BO3JICHCTBUM.

B npenpimymieit crarbe MblI pazoOpanm, ModyeMy MOTHBAIMs HE paboTaeT, Korja Ha
pebeHKa KpuyaT, rpo3siT HaKa3aHUEM, 3aCTaBJISIIOT. BBISCHUIIM, YTO MOTUBAIIUS «BKJIFOUYACTCS
TOJIBKO TIPH TTOJI0KUTEIBHOM MOAKPEIUICHUH !

Kaxxmoe 3BeHO MOKET JIoMaThCs 110 pa3HbIM nMpuanHaM. Hampumep, peOeHOK 04eHb
XOTeN MmoiTH B mKkoiy. Ho B mepBoM Kiacce OH BAPYr MOHUMAET, YTO OH XOTEN OBIThH
«KaK crapiuias CecTpa» WiIn «XOAUTh C TAKUM K€ KPACUBBIM PIOK3aUYKOM. ..

A 0Ka3anoch, UTO IIKOJA COBCEM HE Mpo 3TO. B mIkoye «HAmo CUIETh THXO 3a
MapTON», «HAMO0 CIYILIATh YUYUTENSD), «HAAO JIeJaTh JOMalIHee 3aganue». M 3T1o cKydHo,

HCHUHTCPCCHO, TAXKEJIO U COBCEM HC MOTUBHUPYCT IIPOAOJIZKATD..



Y KOro-to JOMaeTcs Ha MOCIEIHEM ATalle, KOrJla HEJOCTAET MOJIOKUTEIIHBHOTO
nojAkperuieHusi. Bot pebeHOK cTapaercsi, BBIMIOIHIET, HO TOJYy4aeTCs] «HEIOCTaTOYHO
XOPOIIIO», «Thl MOXEIIIb JIYUIE)», «HAJIO €IIE€ MOCTAPaATHC.

A MOeT OBbITh MOJIOMKA B 3BE€HE «IoJydaeTcs». Pazdoepem ee moapoOHee.

[Ipy4uHBI TOTO, YTO «HE MOJYYaeTCS» MOTYT Obl pasHBIMU. DTO U OCOOEHHOCTH
HEPBHOU CUCTEMBI, 1 YPOBEHb MEIIKOM MOTOPUKH, U CIOKHOCTU KOHTPOJISI aMounii. Hawm,
KaK pOAUTENSM, BAXKHO 3HATh, KAK MOJIEPKATh pe0eHKa U IOMOYb eMYy.

Bo3bmem mpumep ¢ miaBanuem. K npumepy, peOEHOK OTKa3bIBA€TCS XOJIUTh Ha
3aHATHS M0 IUIABAHUIO, IOTOMY YTO Y HETO «HUYETO HE MOITYyHaETCS.

Kak MOxHO eMy TOMOYB?

® MO0>XHO 00CYIUTh 3Ty CHTYAIIMI0 ¢ TPEHEPOM, BO3MOXHO, OH IIOCOBETYET, HAIIPHUMED,
JOTIOJTHUTETIHHO ITO3aHUMAThCSI.

e /lonoJIHUTEILHO XBAJIUTH PeGeHKa, OTMEYast TaKEe CaMble MAIICHBKHE PE3YJIbTaThI.

Takum 00pa3oM MbI TOMOXKEM pPeOCHKY YBHIIETh CBSI3b YCHIIUS C PE3yJIbTaTOM!

B GonbmiMHCTBE cityuaeB, JUisl IETCH 3Ta CBSI3b COBCEM HE OUCBHUJHA. A 3aMeyaTh CBOU
YCIIEXH CJIOXHO JIaXke B3pOCIbIM. Jla, ¥ Kak-TO HE TPUHSTO. ..

HOBTOMy MBI MOZKEM IIPAKTHUKOBATLCA B 3TOM ITIOJIC3HOM HABBIKC BMCCTC C I[GTBMI/I!

e Pa3ourh 3alavy «HAYYMTHCH IJIaBATh» HAa OUCHb MAJICHLEKHUEC IMOA3ada4YU.

3areM CJICAUTh, OTMCYATh U IIOKA3bIBaTh pe6eHKy, 4TO 3TH 3a1a4 JOCTUTHYTHI.



Hampumep, ceromgus 3agada — He yToHyTh. Ha crnepyromem 3aHATHH — TIPOJEPKATh JIUIIO
B Boje 10 cexyna. Ha ciaenyroiiem — emie 4To-To.

Taxumu Oeticmeusamu Mvl obecneyum peOeHKy Onvin NOJOACUMENbHO20 NOOKPEeNeHUs,
KOmopblii Oy0em CHO8A U CHOBA HANPABIAMb €20 MOMUBAYUIO HA IMAN «XOUYY.

PebGenok OyneTr MCHBITHIBATH YYBCTBO, YTO y HETO YiKe YTO-TO MOJYYHJIOCH, YTO OH
NPOJABUTaeTCs K LeJH, BMECTO «y MEHS HUYETO HE MOJIYyIaeTCs» U 3TO OYJeT JaBaTh SHEPTHIO

Ha HOBOE «X0Uy» U «IIPOOYIO».

AOGCOoIOTHOE OOJIBITMHCTBO W3 HAC HE XO4YeT XOIUTh TyJa, TIA€ y HAac HUYETO HE
nosy4aetcsi. OcoOeHHO, €clii BAPYT HaM 00 3TOM TOBOPAT.

Mpbl Bce XOTUM Tyjaa, TJ€ y Hac Au00 Iodydaercs, Ju00 HaM TOBOPAT, YTO MBI
3aMeUaTeNbHbIC U Y HAC MOJYYUuTCs. Y feTeu Tak xe. UM BamHa nmoaaepxka.

DTOT NpUMEP MOKHO MEPEJIOKUTh Ha JIFOOYIO IPYTYI0 CUTYaIMIo, B KOTOPOH MOTUBALIUS

YJIETYYUBAETCA, TOTOMY UTO «HE MOJy4YaeTcs». [ 1aBHOE — NPUMEHSTH:)




